
講師は、ＪＩＣＡ推進員でＨＩＦスタッフでもある岡田朋子さんです。４年間ポーランドで 

ＪＩＣＡ青年海外協力隊員として現地の高校で日本語を指導してきました。 

今回ご紹介する料理は、ポーランドの家庭料理です。 

ポーランドは、なかなか馴染みの薄く、日本からは遠い国のようにおもわれておりますが、 

この機会に食文化としてのポーランドを身近に感じてみてはいかがでしょうか？ 
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地球！なるほどパスポート ： ポーランド料理に挑戦！ 

参加申込書 

氏名 

住所 

〒 

電話番号 

E メール 

参加会場 函館市総合福祉センター 3 階 技能習得室 （11 月 30 日（火）） 

※ お車でお越しの方は、駐車場がとても込み合いますのでお早めに 

お越しください。 
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