
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめに 
 

留学生
りゅうがくせい

のみなさん、冬休
ふゆやす

みのスケジュールはきまりましたか？ 

２月
が つ

中旬
ちゅうじゅん

から白銀
はくぎん

につつまれた北海道
ほ っ か い ど う

で実施
じ っ し

される「第
だ い

８回国際
か い こ く さ い

交流
こうりゅう

 

冬
ふ ゆ

のつどい」に参加
さ ん か

しませんか。 

１９７９年
ねん

の夏
な つ

に早稲田
わ せ だ

大学
だ い が く

留学生
りゅうがくせい

１６名
め い

が南北
みなみほっ

海道
か い ど う

にある七飯町
な な え ち ょ う

の 

農家
の う か

にホームステイしたことがきっかけで始
はじ

まった、【 国際
こくさい

交流夏
こうりゅうなつ

のつ

どい 】も今年
こ と し

の夏
なつ

で３２回目
か い め

をむかえることができました。 

【 国際
こくさい

交流夏
こうりゅうなつ

のつどい 】の参加者
さ ん か し ゃ

から「冬
ふゆ

の北海道
ほっかいどう

」も体験
たいけん

したい 

という声
こえ

が年々
ねんねん

多
おお

く聞
き

かれるようになり【 国際
こくさい

交流冬
こうりゅうふゆ

のつどい 】も 

開催
かいさい

することになり、今回
こんかい

で８回目
か い め

を迎
むか

えます。 

 多
お お

くのボランティアの手
て

によって支
さ さ

えられているこのプログラムを通
と お

 

して「真実
し ん じ つ

の日本
に ほ ん

」を感
か ん

じ、「真
し ん

の国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

」を体験
た い け ん

してみませんか。 

目
も く

    的
て き

 
 

北海道
ほ っ か い ど う

に住
す

む私
わたし

たちと 

日本
に ほ ん

で学
ま な

ぶ留学生
りゅうがくせい

たちは 

家族
か ぞ く

の一員
い ち い ん

として 

地域
ち い き

社会
し ゃ か い

の一員
い ち い ん

として 

ともに働
はたら

き、語
か た

り、学
ま な

び合
あ

う 

無形
む け い

の学園
が く え ん

を各家庭
か く か て い

、各地域
か く ち い き

に形成
け い せ い

し 

地球
ち き ゅ う

市民
し み ん

として心
こころ

のふれ合
あ

いを通
と お

して 

世界
せ か い

の平和
へ い わ

に役立
や く だ

てることを目的
も く て き

とする 
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もくじもくじもくじもくじ                

 

・２ページ  参加参加参加参加
さ ん か

資格資格資格資格
し か く

    

・３ページ  おおおお申申申申
もう

しこみしこみしこみしこみ前前前前
まえ

にににに確認確認確認確認
かくにん

してくださいしてくださいしてくださいしてください 

・４ページ  スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール 

・５ページ  旅旅旅旅
たび

のののの地図地図地図地図
ち ず

    

・６ページ   申込申込申込申込
もうしこみ

方法方法方法方法
ほうほう

とととと受付受付受付受付
うけつけ

のののの流流流流れれれれ
な が  

 

・７ページ  費用費用費用費用
ひ よ う

・・・・羽田羽田羽田羽田
は ね だ

プランプランプランプランととととフリープランフリープランフリープランフリープランのちがいのちがいのちがいのちがい・・・・保険保険保険保険
ほ け ん

についてについてについてについて 

・８ページ  支払支払支払支払いいいい
し は ら  

方法方法方法方法
ほうほう

とととと支払支払支払支払いいいい
し は ら  

期限期限期限期限
き げ ん

・・・・キャンセルキャンセルキャンセルキャンセル料料料料
         りょう

    

・９ページ  雪雪雪雪
ゆき

のののの体験体験体験体験
たいけん

についてについてについてについて 

・１１ページ    レンタルレンタルレンタルレンタルについてについてについてについて 

・１２ページ    ホームステイホームステイホームステイホームステイについてについてについてについて 

・１３ページ    行行行行きききき
い   

とととと帰帰帰帰りりりり
か え  

のののの交通交通交通交通
こうつう

手段手段手段手段
しゅだん

 

    

    

参加参加参加参加
さ ん か

資格資格資格資格
し か く

    
  

１）日本
に ほ ん

国内
こ く な い

の大学
だ い が く

・専門
せ ん も ん

学校
が っ こ う

等
と う

に在籍
ざ い せ き

している留学生
りゅうがくせい

または就学生
しゅうがくせい

で１８才
さ い

以上
い じ ょ う

の人
ひ と

  

２）「国際
こくさい

交 流
こうりゅう

冬
ふゆ

のつどい」の目的
もくてき

を理解
り か い

し賛同
さんどう

する人
ひと

   

３）ＨＩＦの指示
し じ

にしたがうことができる人
ひ と

 

４）心身
し ん し ん

共
と も

に健康
け ん こ う

である人
ひ と

  

５）２月
が つ

７日
か

（月
げ つ

）から２月
が つ

１３日
に ち

（日
に ち

）の全日程
ぜ ん に っ て い

に参加
さ ん か

できる人
ひ と

 

６）積極的
せっきょくてき

に受入
う け い れ

家庭
か て い

と交流
こうりゅう

する意欲
い よ く

のある人
ひ と

  

７）日常
にちじょう

会話
か い わ

程度
て い ど

の日本語
に ほ ん ご

ができる人
ひ と
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            おおおお申申申申
も う

しこみしこみしこみしこみ前前前前
ま え

にごにごにごにご確認確認確認確認
か く に ん

くださいくださいくださいください！！！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このこのこのこのプログラムプログラムプログラムプログラムにはにはにはには、、、、ホームステイホームステイホームステイホームステイもふくまれていますもふくまれていますもふくまれていますもふくまれています    

ホストファミリーは全員
ぜんいん

ボランティアで、 

みなさんとの交 流
こうりゅう

をとても楽しみ
た の   

にしています。 

ホストファミリーと積極的
せっきょくてき

に交 流
こうりゅう

する意思
い し

のない方
かた

は、 

申
もう

しわけございませんが、お申
もう

しこみをご遠慮
  えんりょ

ください。 

参加
さ ん か

資格
し か く

(p２)、ホームステイについて(p１２)をよく読
よ

み、応募
お う ぼ

してください。 

 

The homestay is included in this program. The homestay is included in this program. The homestay is included in this program. The homestay is included in this program.     
 

All host families are volunteers, and are looking forward to the exchange with you very much. 

Please refrain from applying for this program if you don’t intend to positively participate in 

daily life with your host family. 

Please refer “Requirement for application”(p２), and “About home staying”(p１２) before you apply. 

이이이이    프로그램은프로그램은프로그램은프로그램은    홈스테이도홈스테이도홈스테이도홈스테이도    포함되어포함되어포함되어포함되어    있습니다있습니다있습니다있습니다.... 

 

호스트패밀리는 전원 자원봉사입니다. 여러분과의 교류를 즐거운 마음으로 기대하고

있습니다. 

호스트패밀리와 적극적으로 교류할 생각이 없는 분은 죄송하지만, 신청을 고려해 주시기

바랍니다. 

참가자격 (p２), 홈스테이에 관해서 (p１２)를 잘 읽으신 후에 신청하시기 바랍니다. 
 

冬天的集會包括冬天的集會包括冬天的集會包括冬天的集會包括「「「「家庭寄宿計劃家庭寄宿計劃家庭寄宿計劃家庭寄宿計劃」。」。」。」。 

 

「家庭寄宿計劃」的成員全是義工性質，他們衷心期待著和留學生們交流的機會。如果您有興趣和他

們積極交流的話，歡迎您報名參加。 

*報名前，請參照第２頁「參加資格」和第１２頁「家庭寄宿計畫」的詳細說明。 

 

冬天的集冬天的集冬天的集冬天的集会会会会包括包括包括包括「「「「家庭寄宿家庭寄宿家庭寄宿家庭寄宿计计计计划划划划」。」。」。」。    

    

「家庭寄宿计划」的成员全是义工性质，他们衷心期待着和留学生们交流的机会。如果您有兴趣和他

们积极交流的话，欢迎您报名参加。 

*报名前，请参照第２页「参加资格」和第１２页「家庭寄宿计画」的详细说明。 
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スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール    
・２０１０年

ねん

１１月
がつ

１日
ついたち

現在
げんざい

のプランです。天候
てんこう

やそのほかの理由
り ゆ う

により、変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 

月
がっ

 日
ぴ

 時
じ

 間
かん

 内
ない

  容
よう

 食
しょく

 事
じ

 宿
しゅく

 泊
はく

 

午後
ご ご

 
羽田
は ね だ

プラン：羽田
は ね だ

空港
くうこう

発
はつ

～千歳
ち と せ

空港
くうこう

着
ちゃく

(１３：３５) 

フリープラン：ホテルに集 合
しゅうごう

（15：30） 
昼
ひる

：各自
か く じ

 
２／７ 

（月
げつ

） 
夕方
ゆうがた

・夜
よる

 

札幌雪
さっぽろゆき

まつり自由
じ ゆ う

見学
けんがく

 

夕
ゆう

：各自
か く じ

 

ススキノ 

グリーン 

ホテル１ 

午前
ご ぜ ん

 白
しら

老
おい

アイヌ民族
みんぞく

博物館
はくぶつかん

 見学
けんがく

 朝
あさ

：ホテル 

午後
ご ご

 

昭和
しょうわ

新山
しんざん

にて 昼 食
ちゅうしょく

～研 修
けんしゅう

施設
し せ つ

ネイパル森
もり

到 着
とうちゃく

へ 

青 少 年
せいしょうねん

研 修
けんしゅう

施設
し せ つ

「ネイパル森
もり

」到 着
とうちゃく

 
昼
ひる

：レストラ

ン 

２／８ 

（火
か

） 

夕方
ゆうがた

・夜
よる

 研 修
けんしゅう

施設
し せ つ

ネイパル森
もり

到 着
とうちゃく

・フリータイム・就 寝
しゅうしん

 夕
ゆう

：ネイパル 

ネイパル森
もり

 

午前
ご ぜ ん

 スキーまたはクロスカントリー 朝
あさ

：ネイパル 

午後
ご ご

 

スキーまたはそり体験
たいけん

 

昼
ひる

：お弁当
べんとう

 
２／９ 

（水
すい

） 

夕方
ゆうがた

・夜
よる

 温泉
おんせん

体験
たいけん

・フリータイム 夕
ゆう

：ネイパル 

ネイパル森
もり

 

午前
ご ぜ ん

 

 

部屋
へ や

の掃除
そ う じ

・ネイパル森
もり

出 発
しゅっぱつ

・わかさぎ釣
つ

り体験
たいけん

 

 

朝
あさ

：ネイパル 
２／１０ 

（木
もく

） 

午後
ご ご

 ホストファミリー対面式
たいめんしき

＆パーティー(ＨＩＦ) 昼
ひる

：パーティ 

２/１１（金
きん

）

～ 

２/１２（土
ど

） 

終 日
しゅうじつ

 ホストファミリーと交 流
こうりゅう

 

ホーム 

ステイ 

２／１３ 

（日
にち

） 
午後
ご ご

 函館
はこだて

空港
くうこう

発
はつ

（12：40） 羽田
は ね だ

空港
くうこう

着
ちゃく

（14：05） 

 

 

 

― ４ ― 



 

 

旅旅旅旅
た び

のののの地図地図地図地図
ち ず
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申込申込申込申込
も う し こ み

方法方法方法方法
ほ う ほ う

とととと受付受付受付受付
う け つ け

のののの流流流流れれれれ
な が  

    
＜＜＜＜     申 込申 込申 込申 込

もうしこみ

方 法方 法方 法方 法
ほ う ほ う

    ＞＞＞＞     

・２２２２つのつのつのつの書類書類書類書類
し ょ る い

をををを    郵送郵送郵送郵送
ゆ う そ う

するするするする    ⇒⇒⇒⇒    ①①①①申込申込申込申込
も う し こ み

書書書書
し ょ

    ②②②②推薦状推薦状推薦状推薦状
す い せ ん じ ょ う

    
    

 

＜＜＜＜     受 付受 付受 付受 付
う け つ け

のののの 流流流流 れれれれ
な が  

    ＞＞＞＞     

申込書
もうしこみしょ

･
・

推薦状
すいせんじょう

 をＨＩＦにおくる 

ＨＩＦで選考
せんこう

する    

 参加
さ ん か

決定
けってい

通知
つ う ち

・参加費
さ ん か ひ

振込
ふりこみ

用紙
よ う し

などがとどく       

郵便局
ゆうびんきょく

に入金
にゅうきん

する 

   ＜入金
にゅうきん

後
ご

５日
 か

位
くらい

＞ 入金
にゅうきん

確認
かくにん

メールがとどく    

＜１月
がつ

下旬
げじゅん

＞ ホストファミリーの案内
あんない

と、くわしいスケジュールがとどく  

＜２月
 が つ

７日
か

＞ 出発
しゅっぱつ

 

 

 

・申 込
もうしこみ

受 付
う け つ け

は 先 着 順先 着 順先 着 順先 着 順
せ ん ち ゃ く じ ゅ ん

  です。 

・しめきり前
まえ

でも 定員定員定員定員
て い い ん

になりしだいになりしだいになりしだいになりしだい受付受付受付受付
う け つ け

ををををしめきりしめきりしめきりしめきります。 

 
 
   

申込
もうしこみ

最終
さいしゅう

締切
し め き り

：
０

２０１１年
ね ん

１月
が つ

７日
か

（金
き ん

）必着
ひっちゃく

 ／ 定員
て い い ん

４５名
め い

 

１２月
  が つ

１８日
か

（土
ど

）～１月
がつ

５日
か

（水
す い

）まで年末
ねんまつ

年始
ねんし

休暇
きゅうか

です。 

 

 

    署名欄署名欄署名欄署名欄
し ょ め い ら ん

    にサインがない （申 込
もうしこみ

書
しょ

） 

    印鑑印鑑印鑑印鑑
い ん か ん

    が押
お

されていない （推薦状
すいせんじょう

) 
⇒ 無効

む こ う

になります 

メールアドレスを書いて
か   

いない・字
じ

が読めない
よ    

・アドレスを変
か

えた ⇒ 入 金
にゅうきん

確認
かくにん

メールが届
とど

きません 

注
ちゅう

 

意
い

 

す 

る 

こ 

と 

寮
りょう

やアパートの名前
な ま え

・部屋
へ や

番号
ばんごう

を書
か

いていない 

郵便受
ゆ うびん う

け・部屋
へ や

の前
まえ

に名前
な ま え

が書
か

いていない 

引っ越し
ひ  こ  

をして、住 所
じゅうしょ

が変わって
か    

しまった 

⇒ ＨＩＦからのおしらせが届
とど

きません 

この期間中
きかんちゅう

のお問い合わせ
  と  あ    

は、ｉｎｆｏ＠ｈｉｆ．ｏｒ．ｊｐ へE－mail してください 

― ６ ―



 

 

※※※※スキースキースキースキー体験体験体験体験
たいけん

ははははオプションオプションオプションオプションになりますのでになりますのでになりますのでになりますので、、、、べつにべつにべつにべつに料金料金料金料金
りょうきん

がかかりますがかかりますがかかりますがかかります。（。（。（。（詳 細詳 細詳 細詳 細
しょうさい

９９９９ページページページページ）））） 

 

・みどりの部分
ぶ ぶ ん

     は、フリープラン
 

の内訳
うちわけ

です。羽田
は ね だ

プラン
 

はみどりの部分
ぶ ぶ ん

以外
い が い

もすべてふくみます。 

・申込後プランを変更
へんこう

する場合
ば あ い

は手数料
てすうりょう

がかかります。時期
じ き

により金額
きんがく

がちがうのでお問い合わせ
 と  あ   

ください。 

    

    
 

 

 
 

 

  

 

◆ 参加
さ ん か

留学生
りゅうがくせい

は参加費
さ ん か ひ

の中
なか

から傷 害
しょうがい

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

します。（ＨＩＦで手続
て つ づ

きします） 

下記
か き

の金額
きんがく

で不安
ふ あ ん

な方
かた

は各自
か く じ

で保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

してください。（保険
ほ け ん

の紹 介
しょうかい

はしていません） 

◆ 病気
びょうき

の場合
ば あ い

は自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

を使用
し よ う

してください。 

 

参参参参
さん

加加加加
か

費費費費
ひ

    参参参参
さん

    加加加加
か

    費費費費
ひ

    内内内内
うち

    訳訳訳訳
わけ

    

航空航空航空航空
こうくう

    

チケットチケットチケットチケット    

2/2/2/2/7777    

2/2/2/2/13131313    

羽田羽田羽田羽田
は ね だ

空港空港空港空港
くうこう

～～～～千歳千歳千歳千歳
ち と せ

空港空港空港空港
くうこう

（（（（羽田発羽田発羽田発羽田発
はねだはつ

12:0012:0012:0012:00））））    

函館函館函館函館
はこだて

空港空港空港空港
くうこう

～～～～羽田羽田羽田羽田
は ね だ

空港空港空港空港
くうこう

（（（（函館発函館発函館発函館発
はこだてはつ

12:5012:5012:5012:50））））        

貸切貸切貸切貸切
かしきり

バスバスバスバス    2/2/2/2/7777    千歳千歳千歳千歳
ち と せ

空港空港空港空港
くうこう

～～～～札幌札幌札幌札幌
さっぽろ

ののののホテルホテルホテルホテル    

貸切貸切貸切貸切
かしきり

バスバスバスバス    
2/2/2/2/8888    

2/12/12/12/10000    

札幌札幌札幌札幌
さっぽろ

ののののホテルホテルホテルホテル～～～～白老白老白老白老
しらおい

～～～～昭和昭和昭和昭和
しょうわ

新山新山新山新山
しんざん

～～～～ネイパルネイパルネイパルネイパル森森森森
もり

    

ネイパルネイパルネイパルネイパル森森森森
もり

～～～～函館函館函館函館
はこだて

    

宿 泊宿 泊宿 泊宿 泊
しゅくはく

    

2/2/2/2/7777    

2/2/2/2/8888    

2/2/2/2/9999    

札幌札幌札幌札幌
さっぽろ

ののののホテルホテルホテルホテル    

ネイパルネイパルネイパルネイパル森森森森
もり

    

ネイパルネイパルネイパルネイパル森森森森
もり

    

2/2/2/2/8888    
朝 食朝 食朝 食朝 食

ちょうしょく

（（（（札幌札幌札幌札幌
さっぽろ

ののののホテルホテルホテルホテル））））    昼 食昼 食昼 食昼 食
ちゅうしょく

（（（（昭和昭和昭和昭和
しょうわ

新山新山新山新山
しんざん

））））    

夕 食夕 食夕 食夕 食
ゆうしょく

（（（（ネイパルネイパルネイパルネイパル森森森森
もり

））））    

2/2/2/2/9999    朝 食朝 食朝 食朝 食
ちょうしょく

・・・・ 昼 食昼 食昼 食昼 食
ちゅうしょく

・・・・夕 食夕 食夕 食夕 食
ゆうしょく

（（（（ネイパルネイパルネイパルネイパル森森森森
もり

））））    
食事食事食事食事
しょくじ

    

2/12/12/12/10000    朝 食朝 食朝 食朝 食
ちょうしょく

（（（（ネイパルネイパルネイパルネイパル森森森森
もり

））））    昼 食昼 食昼 食昼 食
ちゅうしょく

（ＨＩＦ）（ＨＩＦ）（ＨＩＦ）（ＨＩＦ）    

    

    

    

羽羽羽羽
はね

田田田田
だ

    ププププ    ララララ    ンンンン    

７６７６７６７６,,,,００００００００００００円円円円
えん

    

    

行き
い  

・帰り
か え  

の 

飛行機代
ひ こ う き だ い

を 

ふくむ     

    

    

    

    

フリープフリープフリープフリープ    ララララ    ンンンン    

４７４７４７４７,,,,００００００００００００円円円円
えん

    

    

行き
い  

・帰り
か え  

の 

飛行機代
ひ こ う き だ い

を 

ふくまない 

 

行き
い  

と帰り
か え  

の

交通
こ う つ う

手段
し ゅ だ ん

 

↓ 

自分
じ ぶ ん

で手配
て は い

    

    

そのそのそのその他他他他
た

        

傷 害傷 害傷 害傷 害
しょうがい

保険保険保険保険
ほ け ん

････事務事務事務事務
じ む

経費経費経費経費
け い ひ

････施設施設施設施設
し せ つ

入 場 料入 場 料入 場 料入 場 料
にゅうじょうりょう

････ネイパネイパネイパネイパ

ルルルル森森森森
もり

使用料使用料使用料使用料
しようりょう

・・・・温泉温泉温泉温泉
おんせん

体 験 料体 験 料体 験 料体 験 料
たいけんりょう

････わかさぎわかさぎわかさぎわかさぎ釣釣釣釣
つ

りりりり

体 験 料体 験 料体 験 料体 験 料
たいけんりょう

････スタッフスタッフスタッフスタッフ引率引率引率引率
いんそつ

経費経費経費経費
け い ひ

    

けけけけ    がががが    
病病病病

びょう

    気気気気
き

    
通通通通
つう

    院院院院
いん

    入入入入
にゅう

    院院院院
いん

    賠 償賠 償賠 償賠 償
ばいしょう

責任責任責任責任
せきにん

    死亡時死亡時死亡時死亡時
し ぼ う じ

    

実費
じ っ ぴ

：自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

を使用
し よ う

 １日
にち

：3,000円
えん

 １日
にち

：5,000円
えん

 100万円
まんえん

 800万円
まんえん

 

費用費用費用費用
ひ よ う

････羽田羽田羽田羽田
は ね だ

プランプランプランプランととととフリープランフリープランフリープランフリープランのちがいのちがいのちがいのちがい    

― ７ ― 

    保険保険保険保険
ほ け ん

についてについてについてについて    



 

 

            支払支払支払支払いいいい
し は ら  

方法方法方法方法
ほ う ほ う

とととと支払支払支払支払いいいい
し は ら  

期限期限期限期限
き げ ん

    
・参加

さ ん か

決定
けってい

通
つう

知
ち

といっしょに、ＨＩＦから  郵便郵便郵便郵便
ゆ う び ん

振込振込振込振込
ふ り こ み

用紙用紙用紙用紙
よ う し

    がとどきます。 

・郵便局
ゆうびんきょく

にある振込
ふ り こ

み用紙
よ う し

でも支払
し は ら

えます。全国
ぜんこく

の郵便局
ゆうびんきょく

で手続
て つ づ

きができます。 
 

＜＜＜＜     支 払支 払支 払支 払
し は ら

い のい のい のい の 流流流流 れれれれ
な が  

    ＞＞＞＞     

郵便
ゆうびん

振込
ふりこみ

用紙
よ う し

を、見本
み ほ ん

のとおりに記入
きにゅう

する。 

郵便局
ゆうびんきょく

で支払
し は ら

う。郵便
ゆうびん

振込
ふりこみ

用紙
よ う し

と費用
ひ よ う

を 係
かかり

の人
ひと

にわたす。（受 領 証
じゅりょうしょう

は大切
たいせつ

にとっておく） 

入 金
にゅうきん

後
ご

５日
 か

位
くらい

…ＨＩＦから入 金
にゅうきん

確認
かくにん

メールがとどく。内容
ないよう

にまちがいがないか確認
かくにん

する。     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

キャンセルキャンセルキャンセルキャンセル料料料料
り ょ う

    
・参加費

さ ん か ひ

を支払
し は ら

ったあとに申 込
もうしこみ

を取
と

り消
け

す場合
ば あ い

、キャンセル料
りょう

がかかります。    

    

・・・・２２２２月月月月
がつ

１１１１
つい

日日日日
たち

（（（（月月月月
げつ

））））以降以降以降以降
い こ う

のののの取取取取
と

りりりり消消消消
け

しはいかなるしはいかなるしはいかなるしはいかなる理由理由理由理由
り ゆ う

（（（（病気病気病気病気
びょうき

････入 院入 院入 院入 院
にゅういん

････帰国帰国帰国帰国
き こ く

などなどなどなど））））においてもにおいてもにおいてもにおいても払払払払
はら

いいいい戻戻戻戻
もど

しいたしませんしいたしませんしいたしませんしいたしません。。。。    

・プログラムの途中
とちゅう

で帰
かえ

る場合
ば あ い

は、参加費
さ ん か ひ

の払
はら

い戻
もど

しは致
いた

しません。 

・体験料
たいけんりょう

のキャンセル料
りょう

につきましては、キャンセルをしたときにお知
し

らせいたします。          

羽田
は ね だ

プラン フリープラン 
キャンセル日

び

 
キャンセル料

りょう

 払
はらい

 戻
もどし

 額
がく

 キャンセル料
りょう

 払
はらい

 戻
もどし

 額
がく

 

入金日～１２/３１ \22,800 \53,200 \14,100 \32,900 

１/１～１/３１ \38,000 \38,000 \23,500 \23,500 

２/１～ \76,000 \0 \47,000 \0 

＊羽田プラン 

＆スキー体験の場合 

羽田プラン ¥76,000 

スキー体験  ¥7,000 
 
  計   ¥83,000 

 

― ８ ― 

◆支払い
し は ら  

期限
き げ ん

  

⇒参加
さ ん か

決定
けってい

通知
つ う ち

送付日
そ う ふ び

の、およそ 

１０日後
  か ご

です。 

土日
ど に ち

・祝 日
しゅくじつ

をはさむ場合
ば あ い

、期限日
き げ ん び

 

が前後
ぜ ん ご

します。くわしくは参加者
さ んかし ゃ

に 

おしらせします。 
 

◆支払い
し は ら  

期限
き げ ん

までに入 金
にゅうきん

されない場合
ば あ い

 

⇒キャンセルとなることがあります。 

期限
き げ ん

をまもってください。理由
り ゆ う

に 

よりおくれる方
かた

はご連絡
れんらく

ください。 

 



 

 

※ 別紙
べっし

の申込書
もうしこみしょ

でどちらかえらんでください 

雪雪雪雪
ゆ き

のののの体験体験体験体験
た い け ん

についてについてについてについて    
・３種類

しゅるい

の雪
ゆき

の体験
たいけん

があります。  

① スキー体験
たいけん

   

② クロスカントリー＆そり体験
たいけん

 

③ わかさぎ釣
つ

り体験
たいけん

 ････････ 全員
ぜんいん

参加
さ ん か

 

 

 
 

< < < < 表表表表
ひょう

のみかたのみかたのみかたのみかた > > > >    

    

日程
にってい

 ２２２２／／／／９９９９（（（（水水水水
すい

））））【【【【ウェアウェアウェアウェア等等等等
など

ののののレンタルレンタルレンタルレンタルはこのはこのはこのはこの日日日日
ひ

だけですだけですだけですだけです】】】】    ２２２２／／／／１０１０１０１０（（（（木木木木
もく

））））    

雪
ゆき

の体験
たいけん

 スキースキースキースキー体験体験体験体験
たいけん

    
クロスカントリークロスカントリークロスカントリークロスカントリー    

＆＆＆＆そりそりそりそり体験体験体験体験
たいけん

    

わかさぎわかさぎわかさぎわかさぎ釣釣釣釣
つ

りりりり

体験体験体験体験
たいけん

    

 
    どちらかえらぶどちらかえらぶどちらかえらぶどちらかえらぶ        

（スキー体験
たいけん

 または クロスカントリー体験
たいけん

＆そり体験
たいけん

） 
全員
ぜんいん

参加
さ ん か

 

体 験 料
たいけんりょう

 
料 金料 金料 金料 金

りょうきん

    ￥￥￥￥７７７７,,,,００００００００００００    

(冬
ふゆ

のつどいの費用
ひ よ う

と同時
ど う じ

入 金
にゅうきん

)    
無料無料無料無料
む り ょ う

    無料無料無料無料
む り ょ う

    

スキー板
いた

 〇 〇 

ストック 〇 〇 

スキー靴
ぐつ

 〇 〇 

ウェア 〇 ★ 

グローブ 〇 ★ 

キャップ 〇 ★ 

ゴーグル 〇 ★ 

そり  〇 

インストラクター指導料
しどうりょう

 〇  

スキー場
じょう

リフト代金
だいきん

 〇  

氷
こおり

の上
うえ

で魚釣
さかなつ

り

をします。 

暖
あたた

か い 洋服
ようふく

を

準備
じゅんび

して下
くだ

さい。 

例
れい

：ダウンジャケ

ット、ぼうし、

手袋
てぶくろ

、マフラー、

カイロなど 

       

〇 印
じるし

 無料
むりょう

 ⇒  自分自分自分自分
じ ぶ ん

のものをもってくるのものをもってくるのものをもってくるのものをもってくる必要必要必要必要
ひつよう

はありませんはありませんはありませんはありません。。。。 

★ 印
じるし

 ウェア･グローブ･キャップ･ゴーグルを もっているもっているもっているもっている方方方方
かた

         ⇒ 自分自分自分自分
じ ぶ ん

のものをもってくるのものをもってくるのものをもってくるのものをもってくる    

   ウェア･グローブ･キャップ･ゴーグルを もっていないもっていないもっていないもっていない方方方方
かた

        ⇒ レンタルレンタルレンタルレンタル((((有 料有 料有 料有 料
ゆうりょう

))))するするするする 

 

別紙
べ っ し

の申込書
もうしこみしょ

でどちらかえらんでください 

― ９ ― 



 

 

スキースキースキースキー体験体験体験体験
たいけん

・・・・・・・・・・・・料 金料 金料 金料 金
りょうきん

    ７７７７，，，，００００００００００００円円円円
えん

    
 

・スキー体験
たいけん

の方
かた

は、クロスカントリーとそりの体験
たいけん

はできません。  

・初心者用
しょしんしゃよう

のコースですが、自分勝手
じ ぶ ん か っ て

にすべると危険
き け ん

です。 

インストラクターの注意
ちゅうい

を守
まも

ってください。 

・初
はじ

めてスキーを体験
たいけん

する留学生
りゅうがくせい

もいますので、午前
ご ぜ ん

はインストラク 

ターの指導
し ど う

を受
う

けます。（２時間
じ か ん

程度
て い ど

）午後
ご ご

からは自由
じ ゆ う

にすべります。 

 
 

クロスカントリークロスカントリークロスカントリークロスカントリー＆＆＆＆そりそりそりそり体験体験体験体験
たいけん

・・・・・・・・・・・・無料無料無料無料
む り ょ う

    
 

・クロスカントリー体験
たいけん

＆そり体験
たいけん

の方
かた

は、スキー体験
たいけん

はできません。 
 

＜＜＜＜クロスカントリークロスカントリークロスカントリークロスカントリー＞＞＞＞    

・クロスカントリーとは、“歩
ある

くスキー”のことです。 

・スキーとちがって急
きゅう

な斜面
しゃめん

はすべりません。 

スキーをはいて、景色
け し き

を楽しみながら
た の        

平地
へ い ち

を歩
ある

きます。 

＜＜＜＜そりそりそりそり＞＞＞＞    スキー場
じょう

のそり専用
せんよう

ゲレンデでそりすべりをします。 

 
    

わかさぎわかさぎわかさぎわかさぎ釣釣釣釣りりりり
つ  

体験体験体験体験
たいけん

・・・・・・・・・・・・無料無料無料無料
む り ょ う

    
 

＜＜＜＜わかさぎわかさぎわかさぎわかさぎ釣釣釣釣
つ

りりりり＞＞＞＞    

・「じゅんさい沼
ぬま

」という名前
な ま え

のおおきな沼
ぬま

にはった氷
こおり

の上
うえ

に穴
あな

をあけ、 

わかさぎを釣ります
つ    

。    

・わかさぎとは、 湖
みずうみ

や沼
ぬま

にすむ魚
さかな

です。美味
び み

な食用魚
しょくようぎょ

でもあり、 

釣った
つ   

後
あと

にからあげにして食
た

べます。  

・ 氷
こおり

の上
うえ

は、とても寒い
さ む  

です！ぼうし・てぶくろなどの準備
じゅんび

をしっかりしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― １０ ― 



 

 

雪雪雪雪
ゆき

のののの体験体験体験体験
たいけん

のののの注意注意注意注意
ち ゅ う い

事項事項事項事項
じ こ う

    
 

・スタッフ・係 員
かかりいん

の指示
し じ

に 従
したが

い、ケガをしないように注意
ちゅうい

し、楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

・体 験 中
たいけんちゅう

の無理
む り

な行動
こうどう

はやめましょう。怪我
け が

につながります。 

・体 調
たいちょう

管理
か ん り

には十 分
じゅうぶん

留意
りゅうい

してください。寒
さむ

いので風邪
か ぜ

をひかないように！！ 

 

寒寒寒寒ささささ
さ む  

にまけないようににまけないようににまけないようににまけないように・・・・・・・・・・・・    
 

・北海道
ほっかいどう

の冬
ふゆ

はとても寒
さむ

いです。日 中
にっちゅう

でも氷点下
ひょうてんか

の時
とき

があります。 

・ウェア･てぶくろなどのない方
かた

はレンタルを利用
り よ う

しましょう。（有 料
ゆうりょう

） 

※レンタルは１０日
にち

一日
いちにち

だけです。くわしくは、申込書
もうしこみしょ

を参考
さんこう

にしてください。 

・雪
ゆき

の体験
たいけん

の時
とき

は特
とく

に寒
さむ

いです！スキーウェアなど上下
じょうげ

の防寒
ぼうかん

の用意
よ う い

をおすすめします。 

（ジーンズだけの方
かた

は体験
たいけん

できない場合
ば あ い

もあります。） 

・雪
ゆき

の道路
ど う ろ

は大変
たいへん

滑
すべ

ります。雪対応
ゆきたいおう

の靴
くつ

を用意
よ う い

しましょう ⇒ ×スニーカー・ヒールの高
たか

いブーツ  

〇ブーツ・冬用
ふゆよう

の靴
くつ

 

・あたたかい服
ふく

を用意
よ う い

しましょう ⇒ ダウンジャケット、ダウンコート 、ウールのセーター、防寒用
ぼうかんよう

 

アンダーウエア、てぶくろ、ぼうし、マフラー、耳
みみ

あて、携帯用
けいたいよう

カイロ（ホッカイロ）など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レンタルレンタルレンタルレンタルについてについてについてについて    
    

・レンタルに関
かん

しては「ジャパンレンタル株式
かぶしき

会社
がいしゃ

」に委託
い た く

しております。（2月
がつ

10日
にち

一日
いちにち

だけです） 

・『国際
こくさい

交流冬
こうりゅうふゆ

のつどい』の申込書
もうしこみしょ

にサイズなどを記入
きにゅう

して下
くだ

さい。 

・レンタルの有無
う む

により参加
さ ん か

金額
きんがく

が変
か

わります。個人
こ じ ん

ごとの参加費
さ ん か ひ

は「参加
さ ん か

決定
けってい

通知
つ う ち

」でお知
し

らせします。 

・レンタル品
ひん

の受け渡し
う  わ た  

  ・・・ 「ネイパル森
もり

」でお渡
わた

し／「ネイパル森
もり

」で返 却
へんきゃく

 

・レンタル品
ひん

を 紛失紛失紛失紛失
ふ ん し つ

    したら ・・・レンタルレンタルレンタルレンタル料料料料
りょう

のののの５５５５～～～～１０１０１０１０倍倍倍倍
ばい

のののの紛失料紛失料紛失料紛失料
ふんしつりょう

がががが発生発生発生発生
はっせい

しますしますしますします！！！！    

取取取取
と

りりりり扱扱扱扱
あつか

いにはいにはいにはいには十分十分十分十分
じゅうぶん

注意注意注意注意
ちゅうい

してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。 

各自
か く じ

のレンタル品
ひん

については、ＨＩＦでは一切
いっさい

責任
せきにん

を負
お

いません。 
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ホームステイホームステイホームステイホームステイについてについてについてについて    
 
 

日常日常日常日常
にちじょう

生活生活生活生活
せいかつ

やややや日本語日本語日本語日本語
に ほ ん ご

でのでのでのでの会話会話会話会話
か い わ

をとおしてをとおしてをとおしてをとおして、、、、交流交流交流交流
こうりゅう

することがすることがすることがすることが目的目的目的目的
もくてき

ですですですです。。。。    
 

・ホストファミリーと、積極的
せっきょくてき

に交 流
こうりゅう

して、有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

をすごしましょう。 
 

・下記
か き

のような行動
こうどう

は慎
つつし

んで下
くだ

さい。 

⇒ 自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

でホストファミリーに遠方
えんぽう

に連
つ

れていってもらう 

⇒ 許可
き ょ か

なく頻繁
ひんぱん

に外 出
がいしゅつ

する(外 出
がいしゅつ

する時
とき

は場所
ば し ょ

と帰る
か え  

時間
じ か ん

を伝
つた

えること)・勝手
か っ て

に旅行
りょこう

などに行
い

く 

⇒ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

・テレビ・ゲームばかりしたり、ずっと部屋
へ や

にこもりホストファミリーと全く
まった 

交 流
こうりゅう

しない 
 

・プログラムの 目的目的目的目的
もくてき

をををを理解理解理解理解
り か い

できないできないできないできない学生学生学生学生
がくせい

    に対
たい

して  

⇒ 期間中
きかんちゅう

であってもプログラムプログラムプログラムプログラムのののの参加参加参加参加
さ ん か

をををを取取取取
と

りりりり消消消消
け

すすすす場合場合場合場合
ば あ い

がありますがありますがありますがあります。。。。    

（帰
かえ

りの交通費
こうつうひ

は自己
じ こ

負担
ふたん

となります） 
   

ホストファミリーホストファミリーホストファミリーホストファミリーはすべてはすべてはすべてはすべてボランティアボランティアボランティアボランティアですですですです。。。。    
 

・HIF ではホストファミリーに対
たい

して財政的
ざいせいてき

補助
ほ じ ょ

をしていません。 

⇒ ホストファミリーホストファミリーホストファミリーホストファミリーにににに財政的財政的財政的財政的
ざいせいてき

負担負担負担負担
ふ た ん

をかけないようをかけないようをかけないようをかけないよう 心心心心
こころ

がけましょうがけましょうがけましょうがけましょう。。。。 

⇒ ホストファミリーとレストランなどに行
い

ったり、外 出
がいしゅつ

した際
さい

には、自分自分自分自分
じ ぶ ん

のののの分分分分
ぶん

はははは自分自分自分自分
じ ぶ ん

ではらうではらうではらうではらう。。。。    

※自分
じ ぶ ん

のおこづかい、移動中
いどうちゅう

の食事代
しょくじだい

などをのぞき、参加費
さ ん か ひ

のほかにお金
かね

は一切
いっさい

かかりません。 

 

生活生活生活生活
せいかつ

習慣習慣習慣習慣
しゅうかん

・・・・生活生活生活生活
せいかつ

時間帯時間帯時間帯時間帯
じ か ん た い

についてについてについてについて    
   

・ホストファミリーにはそれぞれの生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

・生活
せいかつ

時間帯
じ かんた い

があります。 

⇒ 他
た

のホストファミリーと比
くら

べたり、勝手
か っ て

な行動
こうどう

はしないでください。 

⇒ 家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

を調 整
ちょうせい

する努力
どりょく

をし、積極的
せっきょくてき

に家事
か じ

などのお手伝い
 て つ だ  

をしましょう。 

 

車車車車
くるま

・・・・オートバイオートバイオートバイオートバイ 
    

・プログラム期間中
きかんちゅう

の 車
くるま

・オートバイの運転
うんてん

 ⇒ 禁止
き ん し

です。 

※万
まん

が一
いち

、交通
こうつう

事故
じ こ

などを起
お

こした場合
ば あ い

は、すべてあなたの責任
せきにん

になります。 

 

電話電話電話電話
で ん わ

＆＆＆＆インターネットインターネットインターネットインターネットのののの使用使用使用使用
し よ う

    
    

・ 必
かなら

ずホストファミリーにOK をもらい、手短
てみじか

に済
す

ませて下
くだ

さい。 

・緊 急
きんきゅう

の場合
ば あ い

以外
い が い

の長距離
ちょうきょり

電話
で ん わ

 ⇒コレクトコールにして下
くだ

さい。 

・電話
で ん わ

＆インターネット使用
し よ う

のときの料 金
りょうきん

 ⇒ 必
かなら

ず支払
し は ら

って下
くだ

さい。 

市内市内市内市内
し な い

・・・・町 内町 内町 内町 内
ちょうない

：：：：３３３３分分分分
ぷん

でででで１０１０１０１０円円円円
えん

がががが目安目安目安目安
め や す

／／／／市外市外市外市外
し が い

通話通話通話通話
つ う わ

・・・・国際国際国際国際
こくさい

電話電話電話電話
で ん わ

・・・・インターネットインターネットインターネットインターネット：：：：ホストファミリーホストファミリーホストファミリーホストファミリーにににに相談相談相談相談
そうだん

 

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

 ⇒ 周
まわ

りの方
かた

に迷惑
めいわく

をかけないようにして下
くだ

さい。 
 

ホストファミリーホストファミリーホストファミリーホストファミリーはははは留学生留学生留学生留学生
りゅうがくせい

とたくさんおとたくさんおとたくさんおとたくさんお話話話話
はなし

をすることををすることををすることををすることを楽楽楽楽
た の

しみにしていますしみにしていますしみにしていますしみにしています。。。。    

ホストファミリーホストファミリーホストファミリーホストファミリーといるときはといるときはといるときはといるときは、、、、携帯携帯携帯携帯
け い た い

電話電話電話電話
で ん わ

のののの使用使用使用使用
し よ う

はつつしみましょうはつつしみましょうはつつしみましょうはつつしみましょう。。。。 
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行行行行きききき
い  

とととと帰帰帰帰りりりり
か え   

のののの交通交通交通交通
こ う つ う

手段手段手段手段
し ゅ だ ん

    
 

羽田羽田羽田羽田
は ね だ

プランプランプランプランのののの方方方方
かた

        
 

 行き
い  

 帰り
か え  

 

日程
にってい

 ２月
がつ

７日
か

（月
げつ

） ２月
がつ

１３日
にち

（日
にち

） 

場所
ば し ょ

 
羽田
は ね だ

空港
くうこう

 ２F 第
だい

２ターミナル 

ANA旅行
りょこう

会社
がいしゃ

受付
うけつけ

カウンター3番
ばん

 

函館
はこだて

空港
くうこう

 

１階
かい

 出 発
しゅっぱつ

ロビー 

時間
じ か ん

 １１：００集 合
しゅうごう

／１２：００発
   は つ

 １２：００集 合
しゅうごう

／１２：４０発
はつ

 

 

※集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

の詳
くわ

しい地図
ち ず

や搭乗券
とうじょうけん

との引
ひ

き換
か

え方法
ほうほう

は参加者
さんかしゃ

におしらせします。 

※千歳
ち と せ

空港
くうこう

までは引率者
いんそつしゃ

がいませんので、間違
ま ち が

いの無
な

いように千歳
ち と せ

空港
くうこう

行
ゆ

きの飛行機
ひ こ う き

に各自
か く じ

乗
の

って下
くだ

さい。 

（千歳
ち と せ

空港
くうこう

で「ＨＩＦの旗
はた

」を持
も

ってスタッフが待
ま

っています。） 

※帰り
かえ 

の函館
はこだて

空港
くうこう

までは、ホストファミリーがおくってくださいます。    

 

フリープランフリープランフリープランフリープランのののの方方方方
かた

            

 

 集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

 解散
かいさん

場所
ば し ょ

 

日程
にってい

 ２月
がつ

７日
か

（月
げつ

） ２月
がつ

１３日
にち

（日
にち

） 

場所
ば し ょ

 ススキノグリーンホテル１(札幌
さっぽろ

) １F ロビー ホストファミリー宅
たく

より各自
か く じ

解散
かいさん

 

時間
じ か ん

 １５：３０集 合
しゅうごう

 
ホストファミリーの方

かた

に迷惑
めいわく

のかからない

出 発
しゅっぱつ

時間
じ か ん

にしてください 
 

※８
よう

日
か

はスタッフと留学生
りゅうがくせい

がバスで到 着
とうちゃく

するまでロビーで待
ま

っていてください。（バス到 着
とうちゃく

予定
よ て い

１５：３０） 

※行き
い  

も帰り
かえ 

も、フリープランの方
かた

は自分
じ ぶ ん

で交通
こうつう

手段
しゅだん

などを手配
て は い

してください。 

    

    

    

    

    

    

    

 

 

    
    

 

ススキノグリーンホテルススキノグリーンホテルススキノグリーンホテルススキノグリーンホテル１１１１    周辺周辺周辺周辺
しゅうへん

地図地図地図地図
ち ず

        
         
札幌市
さっぽろし

中央区
ちゅうおうく

南 ４ 条
みなみ じょう

西２丁目
にし ちょうめ

  TEL：011-511-4111  

※くわしい地図
ち ず

は後日
ごじつ

参加者
さんかしゃ

におくります。 
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◆◆◆◆    申込申込申込申込
も う し こ

みみみみ・・・・問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ
と あ  

        ：：：：    財団財団財団財団
ざ い だ ん

法人法人法人法人
ほ う じ ん

北海道国際交流北海道国際交流北海道国際交流北海道国際交流
ほっかいどうこくさいこうりゅう

センターセンターセンターセンター（ＨＩＦ）（ＨＩＦ）（ＨＩＦ）（ＨＩＦ）    

 

 

・  ご不明点
 ふ め い て ん

は、お気軽
 き が る

にお問い合わせ
 と  あ   

ください。  

電話
で ん わ

・ＦＡＸ・Ｅ－Ｍａｉｌで受け付けて
う  つ   

います。 
  

・  １２月
  が つ

２０日
にち

（月
げつ

）～１月
１ が つ

５日
か

（水
すい

）まで年末
ねんまつ

年始
ね ん し

休暇
きゅうか

です 

 この期間中
きかんちゅう

のお問
と

い合
あ

わせは、i n f o @ h i f . o r . j pi n f o @ h i f . o r . j pi n f o @ h i f . o r . j pi n f o @ h i f . o r . j p  へＥ－mail してください 

住
じゅう

  所
しょ

    〒040-0054 北海道
ほっかいどう

函館
はこだて

市元町
し もとま ち

１４－１ 

TEL・FAX   Tel 0138-22-0770 ・ Fax 0138-22-0660 

Ｅ-ｍａｉｌ   tudoi@hif.or. jp  

ホームページ  http : //www.h i f .or . jp １１月
がつ

１日
にち

より、 

ホームページを更新
こうしん

します。 

申 込 書
もうしこみしょ

、推 薦 状
すいせんじょう

を 

ダウンロードできます。 
 


