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※ ファーム体験
たいけん

の日程
にってい

・時間
じかん
は調 整 中
ちょうせいちゅう

です。（詳細
しょうさい

につきましては参加者
さんかしゃ

にお知
し
らせいたします） 

※ 詳細
しょうさい

につきましては参加者
さんかしゃ

へお知
し
らせいたします。 

月日
にち
 時

じ
 間
かん
 予

よ
 定
てい
 内
ない
 容
よう
 食

しょく
 事

じ
 宿

しゅく
 泊
はく
 先
さき
 

8月19日
にち
（日
にち
） 

14:00 
 

17:00 
18:30 

18:30-19:30 

20:00-22:00 

東京駅
とうきょうえき

集合
しゅうごう

 
東京駅
とうきょうえき

から貸切
かしきり
バスで大洗港

おおあらいこう
へ行

い
きます 

大洗港
おおあらいこう

到着
とうちゃく

 
フェリー出港

しゅっこう
 

各自
かくじ
夕食
ゆうしょく

 

交流会
こうりゅうかい

 （レストラン集合
しゅうごう

） 

夕
ゆう
：各自
かくじ
 

フェリー泊
はく
 

20
はつ
日
か
（月
げつ
） 

07:00-08:30 
09:00-11:00 

12:00-13:00 
13:15 
14:00 

15:30 
 

朝 食
ちょうしょく

 （レストラン集合
しゅうごう

） 
オリエンテーション・船上

せんじょう
記念
きねん
写真
しゃしん
 

昼 食
ちゅうしょく

 （レストラン集合
しゅうごう

） 
苫小牧港
とまこまいこう

到着
とうちゃく

 
札幌
さっぽろ
へ移動
いどう
 

ラマダホテル札幌
さっぽろ
 

札幌市内
さっぽろしない

自由
じゆう
研修
けんしゅう

・各自
かくじ
夕食
ゆうしょく

 

朝
あさ
：ﾚｽﾄﾗﾝ 
昼
ひる
：ﾚｽﾄﾗﾝ 

夕
ゆう
：各自
かくじ
 

ホテル宿泊
しゅくはく

 

21日
にち
（火

か
） 

07:00-07:45 
08:00 

09:30 
11:00 
12:00 

13:15 
16:30 
17:00 

17:30 
 

朝 食
ちょうしょく

 
ホテル前

まえ
 集合
しゅうごう

・出発
しゅっぱつ

 

白
しら
老
おい
アイヌ民族

みんぞく
博物館
はくぶつかん

到着
とうちゃく

 
バスでレストランへ移動

いどう
 （昭和

しょうわ
新山
しんざん
） 

昼 食
ちゅうしょく

 

集合
しゅうごう

・バス出発
しゅっぱつ

 
貸切
かしきり
バスで研修

けんしゅう
施設
しせつ
ネイパル森

もり
到着
とうちゃく

 
ネイパル森

もり
入所式
にゅうしょしき

＆オリエンテーション 

夕食
ゆうしょく

 
入浴
にゅうよく

＆フリータイム 

朝
あさ
：ホテル 
昼
ひる
：ﾚｽﾄﾗﾝ 

夕
ゆう
：ﾈｲﾊﾟﾙ森

もり
 

ネイパル森
もり
 

22日
にち
（水
すい
） 

 農業
のうぎょう

体験
たいけん
 

養鶏場
ようけいじょう

体験
たいけん
 

炭焼
すみや
き体験
たいけん
 

温泉
おんせん
体験
たいけん
 

朝
あさ
：ﾈｲﾊﾟﾙ森

もり
 

昼
ひる
：農家
のうか
 

夕
ゆう
：ﾈｲﾊﾟﾙ森

もり
 
ネイパル森

もり
 

23日
にち
（木
もく
） 

 
 

 
18:00 

酪農
らくのう
体験
たいけん
（搾乳
さくにゅう

など） 
もちつき体験

たいけん
 

カヌーでエビかご漁
りょう
体験
たいけん
 

ホストファミリー対面式
たいめんしき

＆パーティー（夕
ゆう
方
がた
） 

朝
あさ
：ﾈｲﾊﾟﾙ森

もり
 

昼
ひる
：農家
のうか
 

夕
ゆう
：HIF 

24日
か
（金
きん
）  ホストファミリーと交流

こうりゅう
 ﾎｽﾄﾌｧﾐﾘｰ宅

たく
 

25日
にち
（土

ど
）  ホストファミリーと交流

こうりゅう
 ﾎｽﾄﾌｧﾐﾘｰ宅

たく
 

26日
にち
（日
にち
） 

 
函館
はこだて
空港
くうこう

集合
しゅうごう

 離函
りかん
 

函館
はこだて
空港
くうこう
から羽田

はねだ
空港
くうこう
へ（14：00頃

ころ
を予定
よてい
） 

朝
あさ
：ﾎｽﾄﾌｧﾐﾘｰ 
昼
ひる
：ﾎｽﾄﾌｧﾐﾘｰ 
夕
ゆう
：各自
かくじ
 

ﾎｽﾄﾌｧﾐﾘｰ宅
たく
 

������ � � 	 � 
 �
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8月
がつ

20日
にち

の宿泊先
しゅくはくさき

：�������	

さっぽろ
�

苫小牧港
とまこまいこう

到着後
とうちゃくご

貸切
かしきり

バスで行
い

きます。 
ホテルの詳細

しょうさい

は参加
さんか

決定
けってい

の時
とき

にお知
し

らせいたします。 
札幌
さっぽろ

では自由
じゆう

研 修
けんしゅう

になりますので、ホテルの住所
じゅうしょ

・ 
電話
でんわ

番号
ばんごう

は覚
おぼ

えておきましょう。 
 

8月
がつ
21日
にち
～22日

にち
の宿泊先
しゅくはくさき

：�
ほっかい
��
どうりつ
�
もり
��
しょうねん

��
しぜん
��
いえ
������

もり
�

   
ネイパル森

もり
は、研修

けんしゅう
施設
しせつ
です。ルールを守

まも
り楽
たの
しく過

す
ごしましょう。 

◆ 敷地内
しきちない

でのガムを食
た
べることを禁止

きんし
しています。（屋外

おくがい
エリアも含

ふく
む） 

◆ 各部屋
か く へ や

での飲食
いんしょく

は出来
で き
ますが、ベットや寝具

しんぐ
の上
うえ
では絶対

ぜったい
に飲食
いんしょく

はしないで下
くだ
さい。 

◆ 喫煙
きつえん
場所
ばしょ
はホールの喫煙

きつえん
ルームのみです。その他

た
での喫煙

きつえん
は絶対
ぜったい
にしないで下

くだ
さい。 

◆ 入浴
にゅうよく

の時
とき
は洗面
せんめん
道具
どうぐ
、タオルを忘

わす
れないで下

くだ
さい。 

� �
さん
�
か
�
し
�
かく
�

 
① 「プログラム」の目的

もくてき
を理解
りかい
し賛同
さんどう
する人

ひと
   

② ＨＩＦの指示
し じ
に従
したが
うことができる人

ひと
 

③ 日本
にほん
国内
こくない
の大学
だいがく
・専門
せんもん
学校
がっこう
等
とう
に在籍
ざいせき
している留学生

りゅうがくせい
または就学生

しゅうがくせい
で１８才

さい
以上
いじょう
の人
ひと
  

④ 心身
しんしん
共
とも
に健康
けんこう
である人

ひと
  

⑤ ８月
がつ
１９日

にち
（日
にち
）から８月

がつ
２６日

にち
（日
にち
）の全日程

ぜんにってい
に参加
さんか
できる人

ひと
 

⑥ 積極的
せっきょくてき

に体験
たいけん
をし受入

うけいれ
家庭
かてい
と交流
こうりゅう

する意欲
いよく
をもち協 力

きょうりょく
できる人

ひと
  

⑦ 日常
にちじょう

会話
かいわ
程度
ていど
の日本語
に ほ ん ご

ができる人
ひと
 

⑧ 動物
どうぶつ
にアレルギーのある方

かた
は参加
さんか
できません。 

 
 
 
 

◆ 農 業
のう ぎ ょ う

体 験
たいけ ん

 …… 地元
じもと
農家
のうか
の畑
はたけ
で種
たね
まきや収穫

しゅうかく
のお手伝

てつだ
い、餅

もち
つきをします。 

◆ 酪 農
ら く の う

体 験
た い け ん

 …… 牛
うし
の搾乳
さくにゅう

、えさやりなどをします。 
◆ 養 鶏場

ようけいじょう
体 験
たいけん

 …… 鶏
にわとり
のえさやりなどを体験

たいけん
します。 

◆ 炭焼き
す み や  

体験
たいけん

 …… 炭焼
すみや
き・炭出

すみだ
しの体験

たいけん
をします。 

◆ 漁 業
ぎょ ぎ ょ う

体 験
たいけ ん

 …… カヌーに乗
の
って大沼

おおぬま
湖畔
こはん
へ行

ゆ
き、エビの収穫

しゅうかく
をします。 

��
かんこう

���
もくてき

��
かた

�	
��������
さ ん か

�����

��������	
さっぽろ


��
りゃくず

���
じゅうしょ

�
じゅう

�
しょ
��	�
さっぽろし

���
ちゅうおうく

�
みなみ

��
じょう

�
にし
���
ちょうめ

��

 ! "�#$$%&'$%&&((

) *+,
ち か て つ

�--.�/
えき

0123

と ほ
45
ぷん

��������	


�����

��� � � � � � �  � � � � � � � � 	 
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� �
もうし
�
こ
� �

ほう
�
ほう
�

◆ 書類
しょるい
審査
しんさ
の結果
けっか
、参加
さんか
が認
みと
められた場合

ばあい
には、参加

さんか
決定
けってい
通知
つうち
・参加
さんか
費
ひ
振込
ふりこみ
用紙
ようし
・集合
しゅうごう

場所
ばしょ
・案内図
あんないず

・その
他
た
の案内
あんない
を送
おく
ります。 

◆ 申込
もうしこ
みの受付

うけつけ
は先 着順
せんちゃくじゅん

に行
おこな
います。なお、締切前

しめきりまえ
でも定員

ていいん
になりましたら受付

うけつけ
を打

う
ち切

き
らせていただ

きますのでご了 承
りょうしょう

下
くだ
さい。その場合

ばあい
、６月

がつ
２２日

にち
（金
きん
）までに到着

とうちゃく
した申込者

もうしこみしゃ
はウェイティングリス

トにのせ、キャンセル者
しゃ
がでるごとに繰

く
り上

あ
げていきます。 

◆ 今年
ことし
の参加者
さんかしゃ

定員
ていいん
は３０名

めい
です。早

はや
めに申

もう
し込

こ
むことをお勧

すす
めします。

◆ ＨＩＦでは、申込
もうしこ
み者
しゃ
の 以下

い か
二
ふた
つの書類

しょるい
を確認
かくにん
し、書類

しょるい
審査
しんさ
を行
おこな
います。 

 
 
 

もうし

 
こみ

 
しょ

 
き

 
にゅう

  
ちゅう

 
い

 
① 申込

もうしこ
み書
しょ
はもれのないように記入

きにゅう
して下

くだ
さい。記入

きにゅう
もれや署名欄

しょめいらん
にサインのないものは無効

むこう
です。 

② 推薦状
すいせんじょう

はあなたの担当
たんとう

教授
きょうじゅ

または先生
せんせい
に記入
きにゅう
していただき、必

かなら
ず学校
がっこう
の公印
こういん
（又
また
は、担当

たんとう
教官
きょうかん

 

の印鑑
いんかん
）を押

お
してもらうようにお願

ねが
いしてください。 

③ 携帯
けいたい
mail、E-mailでご連絡

れんらく
する場合

ばあい
が多
おお
いので、アドレスは正確

せいかく
に読

よ
みやすい文字

も じ
で書

か
いて下

くだ
さい｡ 

④ E-mailは日本語
に ほ ん ご

で送信
そうしん
します。日本語

に ほ ん ご
が受信
じゅしん
できるアドレスを書

か
いて下

くだ
さい｡ 

⑤ 住所
じゅうしょ

の欄
らん
には郵便

ゆうびん
番号
ばんごう
、部屋

へ や
番号
ばんごう
まできちんと書

か
いて下

くだ
さい｡ 

寮
りょう
・アパートの名前

なまえ
・部屋

へ や
番号
ばんごう
が書

か
いていなければ配達

はいたつ
されません。 

⑥ ホームステイしている留学生
りゅうがくせい

はホストファミリーの方
かた
の名前
なまえ
を必
かなら
ず書

か
いて下

くだ
さい。 

          ��まちが���おお���も じ
�	
�

わ
��	��

か
���

くだ
�� 

数字
すうじ
ゼロ・オー 数字

すうじ
１・エル 数字

すうじ
２・ゼット 数字

すうじ
９・ 

Qの小文字
こ も じ

 
ﾊｲﾌﾝ・ｱﾝﾀ゙ ﾊー゙ ｰ・

ﾁﾙﾀﾞ ﾀ゙ ﾌ゙ ﾙｺﾛﾝ・ｾﾐｺﾛﾝ 

� � � � � � � � � 	 � 
 � � � �  � � �

� �
さん
�
か
�
ひ
�� �

しはらい
	 
 �� �

� � �
さ ん か ひ

� �
なか
��

ふく
� 	
 � � � 

集合
しゅうごう

場所
ばしょ
（東京駅
とうきょうえき

）までの交通費
こうつうひ

、食事代
しょくじだい

（19日
にち
夕食
ゆうしょく

、20
はつ
日
か
夕食
ゆうしょく

）、貸切
かしきり
バスで移動中

いどうちゅう
の飲食
いんしょく

 

滞在中
たいざいちゅう

の個人的
こじんてき

な出費
しゅっぴ

 
 

 

さん
 
か

 
ひ

 
さん

 
か

 
ひ

 
うち

 
わけ

 

えん

 

ﾌｪﾘｰ乗 船 料
じょうせんりょう

、飛行機
ひ こ う き

（函館
はこだて
～羽田
はねだ
）、貸切

かしきり
バス、体験

たいけん
費用
ひよう
、施設
しせつ

入 場 料
にゅうじょうりょう

、

傷害
しょうがい

保険
ほけん
、事務

じ む
経費
けいひ
、ホテル宿泊料

しゅくはくりょう
、ネイパル森

もり
宿 泊料
しゅくはくりょう

、食費
しょくひ
（11食

しょく
） 

連絡
れんらく
通信費
つうしんひ

、募集
ぼしゅう
案内
あんない
印刷代
いんさつだい

、引率者
いんそつしゃ

経費
けいひ
 その他

た
 

���
もうしこみ

�
し ょ


��
すいせんじょう
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◆ 参加
さんか
決定
けってい
通
つう
知
ち
と一緒
いっしょ
に郵便
ゆうびん
振込
ふりこみ
用紙
ようし
を送
おく
りますので、届

とど
いたら郵便局

ゆうびんきょく
で支払
しはら
って下

くだ
さい。郵便局

ゆうびんきょく
にある

振込
ふりこ
み用紙
ようし
でも支払

しはら
えます。全国

ぜんこく
の郵便局
ゆうびんきょく

で手続
てつづ
きができます。 下記

か き
の見本
みほん
を参考
さんこう
にしてください 

◆ お金
かね
と一緒
いっしょ
に係
かか
りの人

ひと
に渡
わた
して下

くだ
さい。受領証

じゅりょうしょう
は大切
たいせつ
にとっておいて下

くだ
さい。なお、参加費

さ ん か ひ
の振込
ふりこ
みの

確認
かくにん
には５

いつ
日間
かかん

位
ぐらい
、時間
じかん
がかかります。 

 
◆ 参加

さんか
決定
けってい
通知
つうち
に書

か
かれている入金日

にゅうきんび
までに入金

にゅうきん
の確認
かくにん
がない場合

ばあい
は、キャンセルとさせていただくことが

あります。書類
しょるい
が届
とど
いたらすぐに振

ふ
り込

こ
んでください。（何

なに
かの理由

りゆう
で遅
おく
れる方

かた
はＨＩＦまで電話

でんわ
、E-Mail、

FAXでご連絡
れんらく
下
くだ
さい。その時

とき
は必
かなら
ずHIF- No.と名前

なまえ
を伝
つた
えてください。） 

 

 

 

 

 

�� ������	 �� 

① ＨＩＦ－Ｎｏ 

② 学校名
がっこうめい

 

③ 参加
さんか
プランにチェック 

④ 郵便
ゆうびん
番号
ばんごう
・住所
じゅうしょ

 

⑤⑧ 氏名
しめい
 

⑥ 電話
でんわ
番号
ばんごう
 

�

�

�

� 

⑦ 参加
さんか
金額
きんがく
（二箇所
に か し ょ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HIF-No�
����

���	�� □羽田プラン  □関西プラン □フリープラン 
□ファームプラン  □南ふらの町  □剣淵町


�������������������

���� !"#$%

① HIF-No

⑦ 参加
金額

② 学校名

③ 参 加 
プラン

④ 住所

⑤ 氏名

⑥ 電話
番号

⑧ 氏名

�� �
ふり
�
こ
��
よう
�
し


み

�
ほん

�� 

振替
ふりかえ
用紙
ようし
 

到着
とうちゃく

 
振替
ふりかえ
用紙
ようし
に

記入
きにゅう
 

郵便局
ゆうびんきょく

の
窓口
まどぐち
で手続き
て つ づ き

 
領 収 書
りょうしゅうしょ

を
受け取り
う け と り

保管
ほかん
 

郵便局
ゆうびんきょく

からHIFへ
連絡
れんらく
 

（入金
にゅうきん

5
いつ
日後
か ご
位
ぐらい
）

HIFから入金者
にゅうきんしゃ

へ
入金
にゅうきん

確認
かくにん
メールを

送信
そうしん
 

�� ��
ふりこみ
��

てじゅん
��
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���
さ ん か ひ

�����	

りょう
�

�
はら
�
もど
���
きんがく

 

� ��������	 �

 

� ���
さ ん か ひ

��	
しはら

�������������

ばあい
��������

りょう
�������

�  !
がつ
"
つい
#
たち
$%
すい
&'(
いこう
)*

と
�+

け
,�-�.�/0

りゆう
$12
びょうき
345
にゅういん

367
きこく
.8&�9-:;	

はら
-<
もど
,=
いた
,�>

?�あらかじめご了 承
りょうしょう

下
くだ
さい。 

� @ABCD)EF
とちゅう
G6
かえ
���
ばあい
�����

さ ん か ひ
)	
はら
-<
もど
,�=

いた
,�>?� 

 

 

 

 
 

 


 �������	 
 

◆ ４月
がつ
下旬
げじゅん
に更新
こうしん
する予定です。是非

ぜ ひ
ご覧
らん
下
くだ
さい。 

 
�������� �	  
������	  

HIIJKLLMMMNHOPNQRNSJ TUVWOXK IYZQO[HOPNQRNSJ

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ
：東京駅
とうきょうえき

 八重洲
や え す

 南口
みなみぐち

 

日
にち
   時

じ
：８月

がつ
１９日

にち
（日
にち
） １４：００までに『 東京駅

とうきょうえき
 八重洲
や え す

 南口
みなみぐち

 』に集合
しゅうごう

してください。 

大変
たいへん
込み合
こ  あ

う場所
ばしょ
で受付
うけつけ
をしますので【 \]^U_Q 】を必

かなら
ず覚
おぼ
えてください。 

受付
うけつけ
終了後
しゅうりょうご

貸切
かしきり
バス乗り場

の ば
まで移動

いどう
し大洗港
おおあらいこう

へ行
い
きます。 

 

 

 

 

 

 

 

�����
び

 �����
りょう

 �
はら
��
もど
��
がく

 
うけつけび がつ にち

 １４，６００円
えん
 ５８，４００円

えん
 

がつ たち がつ にち
 ３６，５００円

えん
 ３６，５００円

えん
 

がつ たち
 ７３，０００円

えん
 ０円

えん
 

財団
ざいだん
法人
ほうじん
北海道国際交流
ほっかいどうこくさいこうりゅう

センター 

〒040-0054 北海道
ほっかいどう

函館
はこだて
市元町
しもとまち

１４－１ 
もうしこ さき

 

Tel 0138-22-0770 / Fax 0138-22-0660 

������ �� � � ���

�	
� ������� �

��	
����

����� �!" �#
$%��

������� �	

申
もうし

 込
こみ

 締
しめ

 切
きり

：２００７年
ねん

６月
がつ

２２日
にち

きん ひ ち ゃ く
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◆ ファーム体験
たいけん
の後
あと
、皆
みな
さんは８月

がつ
２３日

にち
（木
もく
）～８月

がつ
２６日

にち
（日
にち
）の 

３泊
ぱく
４
よ
日
っか
間
かん
を函館市
はこだてし

近郊
きんこう
の家庭
かてい
にホームステイします。 

◆ ホストファミリーとの組合
くみあわ
せはＨＩＦで行

おこな
います。 

◆ ホストファミリーは皆
みな
さんをボランティアで受

う
け入

い
れてくださいます。

◆ 注意
ちゅうい
事項
じこう
等
など
は「８．連絡

れんらく
事項
じこう
」に記載

きさい
しています。よく読

よ
んでください 

 

◆ ８月
がつ
２６日

にち
、飛行機
ひ こ う き

で函館
はこだて
空港
くうこう
から羽田

はねだ
空港
くうこう
へ行

い
きます。函館

はこだて
空港
くうこう
まではホストファミリーの方

かた
に送
おく
って

頂
いただ
くようお願

ねが
いしております。時間

じかん
は14：00頃

ころ
を予定
よてい
しております。決定

けってい
次第
しだい
お知

し
らせ致

いた
します。 

◆ 詳細
しょうさい

につきましては、参加
さんか
決定
けってい
通知
つうち
の後
あと
ご連絡
れんらく
します。 

 

� ������	
か い し


��� �

 
 
 
◆ ����������

かんこう
���

もくてき
��������

プログラム期間中
きかんちゅう

はホストタウンに滞在
たいざい
します。自分

じぶん
で旅行
りょこう
に行

い
ったり、自分

じぶん
の希望
きぼう
でホストファミリー

に遠方
えんぽう
に連

つ
れていってもらうなどの行動

こうどう
は慎
つつし
んで下

くだ
さい。また、外出

がいしゅつ
する際

さい
には、必

かなら
ずホストファミリ

ーの了解
りょうかい

をもらって下
くだ
さい。なお、プログラムの目的

もくてき
を理解
りかい
できない学生

がくせい
に対
たい
しては、期間中

きかんちゅう
であっても

プログラムの参加
さんか
を取

と
り消

け
す場合
ばあい
があります。（この場合

ばあい
、帰
かえ
りの交通費

こうつうひ
は、自己

じ こ
負担
ふたん
となります。） 

 
� ���� !

たいけん
�����

＊積極的
せっきょくてき

に作業
さぎょう
に参加
さんか
してください。 

＊にわとりや牛
うし
など動物

どうぶつ
に触

ふ
れる機会

きかい
がありますので、動物

どうぶつ
に強
つよ
いアレルギーのある方

かた
は、参加

さんか
できませ

ん。 
＊体験
たいけん
の詳
くわ
しい内容

ないよう
は参加
さんか
決定
けってい
通知
つうち
発送
はっそう
の時
とき
にお知

し
らせ致

いた
します。  

＊体験
たいけん
の時
とき
は汚
よご
れても気

き
にならない洋服

ようふく
を用意
ようい
してください。 

＊乗
の
り物
もの
に酔

よ
いやすい人

ひと
は酔

よ
い止

ど
めの薬

くすり
を用意
ようい
して下

くだ
さい。 

＊ファーム体験
たいけん
は外
そと
で行
おこな
います。各自

かくじ
日焼
ひ や
け対策
たいさく
を考
かんが
えてください。（帽子

ぼうし
、タオル、日焼

ひ や
け止

ど
めクリ

ームなど） 
◆ 自家

じ か
用車
ようしゃ
・オートバイ 

自家
じ か
用車
ようしゃ
・オートバイ参加

さんか
は禁止
きんし
します。また、プログラム期間中

きかんちゅう
は運転
うんてん
免許証
めんきょしょう

を持
も
っていても車

くるま
の

運転
うんてん
はしないで下

くだ
さい。万

まん
が一
いち
、交通
こうつう
事故
じ こ
などを起

お
こした場合

ばあい
は、すべてあなたの責任

せきにん
になります。 

◆ 参加費
さ ん か ひ

のほかにかかる費用
ひ よ う

 
移動中
いどうちゅう

の飲食代
いんしょくだい

、お土産
 み や げ

、お小遣い
 こ づ か  

。また、ホストファミリーとレストランなどに行
い
ったり、外出

がいしゅつ
した

際
さい
には、自分

じぶん
の分
ぶん
は自分
じぶん
で払
はら
うように心

こころ
がけましょう。 

��� �� � �� 	
��

��� 	
��

���������

申込書到着
・申込書
・推薦状

選 考
参加決定通
知・振込み用
紙送付

ホストファミリ
ー＆詳細スケジ
ュール送付

参加費振込み
確認をメール

出 発
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◆ 携帯
けいたい
電話
で ん わ
 

使用
しよう
する時

とき
は周
まわ
りの方

かた
に迷惑
めいわく
のかからないように配慮

はいりょ
して下

くだ
さい。交流

こうりゅう
行事
ぎょうじ
に参加
さんか
している時

とき
の使用
しよう
は

禁止
きんし
します。ホストファミリーといるときは携帯

けいたい
電話
でんわ
の使用
しよう
は慎
つつし
みましょう。（ホストファミリーは

留学生
りゅうがくせい

とたくさんお話
はなし
が出来

で き
ることを楽

たの
しみにしています。）

◆ ��������	
������� 
７月
がつ
中 旬
ちゅうじゅん

に郵送
ゆうそう
または、ファーム期間中

きかんちゅう
にお渡

わた
しします。 

  郵送
ゆうそう
の場合
ばあい
：申込書
もうしこみしょ

に書
か
かれた「日本

にほん
の住所
じゅうしょ

」に送
おく
ります。その時期

じ き
に旅行
りょこう
・帰国
きこく
・引越
ひっこ
しの予定

よてい
があ

る人
ひと
は、必

かなら
ず前
まえ
もってＨＩＦまでお知

し
らせください。 

◆ ���������������������

ＨＩＦではホストファミリーに対
たい
して財政的

ざいせいてき
補助
ほじょ
をしていません。あなたもホストファミリーに財政的

ざいせいてき

負担
ふたん
をかけないよう心

こころ
がけましょう。 

◆ ��������	生活
せいかつ
習慣
しゅうかん

・生活
せいかつ
時間帯
じかんたい

 
ホストファミリーにはそれぞれの生活

せいかつ
習慣
しゅうかん

・生活
せいかつ
時間帯
じかんたい

があります。他
た
のホストファミリーと比

くら
べたり、

勝手
かって
な行動
こうどう
をせず家族

かぞく
の一員
いちいん
として自分

じぶん
の時間
じかん
を調整
ちょうせい

する努力
どりょく
をして下

くだ
さい。 

◆ 電話
で ん わ
＆インターネット 

使用
しよう
する時

とき
は、必

かなら
ずホストファミリーにOKをもらい、手短

てみじか
に済

す
ませて下

くだ
さい。 

＊ 緊急
きんきゅう

の場合
ばあい
以外
いがい
の長距離
ちょうきょり

電話
でんわ
は遠慮
えんりょ
しましょう。もしかける場合

ばあい
はコレクトコールにして下

くだ
さい。ま

た、近
ちか
いところへかける時

とき
もホストファミリーに聞

き
いてOKをもらいましょう。 

＊ 電話
でんわ
＆インターネット使用

しよう
のときは料金

りょうきん
を必
かなら
ず支払
しはら
って下

くだ
さい。���

しない
���
ちょうない

��
とき
�	


ぷん
���

えん

���
めやす
�����

しがい
��
つうわ
���
こくさい
��
でんわ
������� !"

かん
#$�%& '()*�!+,

そうだん
#$-

くだ
./�0

 
  
 
 
� � � �

た
� 

  
◆ ホストファミリーへ感謝

かんしゃ
の気持

き も
ちをこめて、心

こころ
ばかりのお土産

みやげ
を持参
じさん
することをおすすめします。あなた

の国
くに
の物
もの
であれば、とても喜

よろこ
ばれると思

おも
います。 

◆ 23
けんこう
456
ほけんしょう

7��8
がいこくじん

9:6
とうろくしょう

�;
かなら
<=>
じさん
#$-

くだ
./� 

◆ 北海道
ほっかいどう

には銀行
ぎんこう
が少
すく
ない地域

ちいき
がありますので、必要

ひつよう
のある方

かた
は出発前
しゅっぱつまえ

に現金
げんきん
の用意
ようい
をして下

くだ
さい。 

（クレジットカードの利用
りよう
できるお店

みせ
が少
すく
ない地域

ちいき
もあります） 

◆ 天候
てんこう
の変化
へんか
などによりスケジュールが変更

へんこう
されることもあります。ご了 承

りょうしょう
下
くだ
さい。 

◆ プログラムの期間中
きかんちゅう

、病気
びょうき
やけがなど何

なに
かありましたらすぐにＨＩＦスタッフまでご連絡

れんらく
下
くだ
さい。 

◆ 参加
さんか
留学生
りゅうがくせい

は参加費
さ ん か ひ

の中
なか
から傷害

しょうがい
保険
ほけん
に加入
かにゅう
します。（ＨＩＦで手続

てつづ
きします） 

下記
か き
の金額
きんがく
で不安
ふあん
な方
かた
は各自
かくじ
で保険
ほけん
に加入
かにゅう
してください。（保険

ほけん
の紹介
しょうかい

はしていません） 
◆ 病気

びょうき
の場合
ばあい
は自分
じぶん
の健康
けんこう
保険
ほけん
を使用
しよう
してください。 

 
  びょう

 
き

 つう
 
いん

 
にゅう

 
いん

 
ばいしょうせきにん

 
しぼうじ

 

実費
じっぴ
：自分
じぶん
の健康
けんこう
保険
ほけん
を使用
しよう
 １日

にち
：3,000円

えん
 １日

にち
：5,000円

えん
 100万円

まんえん
 800万円

まんえん
 

 
 

��������	
�
かたがた

��������������
う
��
い
���

くだ
� �!"#$

%&'
ざいせいてき

�()
ふたん
�*��!+,-."./,$
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