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　TEL： 　PC Mail：

　携帯
けいたい

電話
でんわ

： 　携帯
けいたい

 Mail：

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

注意
ちゅうい

！

ぜろ・ｵｰ いち・ｴﾙ に・ｾﾞｯﾄ 数字
すうじ

９・Ｑの小文字
こもじ

ﾊｲﾌﾝ・ｱﾝﾀﾞｰﾊﾞｰ・ﾁﾙﾀﾞ

プラン

★全日程
ぜんにってい

に参加
さんか

できる人
ひと

が対象
たいしょう

です。途中
とちゅう

で帰
かえ

ることはできないので、学校
がっこう

の手続
てつづ

きや試験
しけん

のスケジュールを確認
かくにん

してください。

　□　フリープラン 40,000円
えん

　　(往復
おうふく

の交通手段
こうつうしゅだん

は自分
じぶん

で手配
てはい

してください)

　□　羽田
はねだ

プラン 80,000円
えん

　　【オプション40,000円
えん

(羽田
はねだ

空港
くうこう

-函館
はこだて

空港
　くうこう

往復
　おうふく

航空券
　　こうくうけん

と函館
　はこだて

空港
　　くうこう

空港
　　くうこう

送迎
　　そうげい

)を含
　ふく

みます】

寮
りょう

・アパート・

マンション名
めい 号室

ごうしつ

学校
がっこう

名
めい 　　　　　大学

だいがく
　・　大学院

だいがくいん

日本語
にほんご

学校
がっこう

　・　専門
せんもん

学校
　　がっこう （学年

がくねん

　　　　　　　　　　年
ねん

）

生年月日
せいねんがっぴ

　　　　　　　　　　年
ねん

　 　　　　 月
がつ

　　　　 　　日
にち

年
ねん

　　齢
れい

　　　　　　　　　　　　　　才
さい

日本の住所
　にほん　　じゅうしょ

〒　　　　　　　－ 都
と

　道
どう

府
ふ

　県
けん

ニックネーム 性  　  別
せい　　　　べつ　　　　　　　　

パスポートの国籍
こくせき

パスポートの有効
ゆうこう

期限
きげん

※署名
しょめい

・日付
ひづけ

が記入
きにゅう

されていない場合
ばあい

は、お申
もう

し込
　こ

みの受
う

けつけはできません。注意
ちゅうい

してください。

写 真
しゃ　　　　　しん

 を
なまえ（カタカナ）

なまえ（ローマ字
じ

） はってください

※６ヶ月以内
かげついない

の

　 写真
しゃしん

をはること
なまえ（漢字

かんじ

）

６．ホストファミリーと 積極的
せっきょくてき

に交流
こうりゅう

する意思
いし

のない方
かた

は、申
もう

しわけありませんが、お申
もう

し込
こ

みをご遠慮
えんりょ

ください。

７．ご記入
きにゅう

いただいた個人
こじん

情報
じょうほう

は、HIFの事業以外
じぎょういがい

の目的
もくてき

には使用
しよう

しません。

◆ 署　名　欄
しょ　　　めい　　らん

　　（かならず書
か

いてください）

一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

　北海道
ほっかいどう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター　代表
だいひょう

理事
りじ

　飯田
いいだ

　浩二
こうじ

　殿
どの

わたくしは、このプログラムの目的
もくてき

をじゅうぶんに理解
りかい

し、主催者
しゅさいしゃ

・市町
しちょう

・ホストファミリーの指示
しじ

にしたがい、積極的
せっきょくてき

に協力
きょうりょく

することを誓
ちか

うとともに、

期間中
きかんちゅう

の事故
じこ

によるいかなる損傷
そんしょう

や障害
しょうがい

に対
たい

して、主催者
しゅさいしゃ

・市町
しちょう

・ホストファミリーに一切
いっさい

の責任
せきにん

がないことを承認
しょうにん

し、ここに署名
しょめい

いたします。

MM/DD/YYYY

日付
ひづけ

署名
しょめい

＊　留学生募集案内
りゅうがくせいぼしゅうあんない

をよくよんでから書
か

いてください　＊

１．ホストファミリーとの組
く

みあわせをよりよいものにするため、すべての質問
しつもん

に、くわしくこたえてください。

　 （記入
きにゅう

もれがある場合
ばあい

は受
う

けつけができません）

２．このお申
もう

し込
こ

み書
しょ

は、あなたのホストファミリーにおくります。黒
くろ

のボールペンで、きれいな字
じ

で書
か

いてください。（×えんぴつ）

３．質問
しつもん

のこたえは、選考
せんこう

の結果
けっか

に関係
かんけい

ありません。アレルギー・食事
しょくじ

制限
せいげん

・タバコなどの質問
しつもん

には、正直
しょうじき

にこたえてください。

４．このプログラムは観光
かんこう

旅行
りょこう

ではありません。ホームステイがふくまれています。

５．ホストファミリーは全員
ぜんいん

ボランティアです。みなさんとの交流
こうりゅう

を、とても楽
たの

しみにしています。

国際
こくさい

交流
こうりゅう

のつどい 期
き

 間
かん

８月
がつ

２４日
にち

(木
もく

)～９月
がつ

2日
にち

(土
ど

) 締切
しめきり

先着
せんちゃく

順
じゅん

・　７月
がつ

７日
か

（金
きん

）必着
ひっちゃく

　　　　２０２３年
ねん

　第
だい

４２回
かい

　国際
こくさい

交流
こうりゅう

のつどい　お申
もう

し込
こ

み書
しょ

SignatureDate

（※はＨＩＦで記入します）※HFNO. 市町 氏名

※HIF-No. Ｎａｔｓｕ２３－

※tudoi@hif.or.jpのドメインかいじょせっていをしてください



※すべて希望
きぼう

のとおりにはならない事
こと

があります

健康
けんこう

◆健康上問題
けんこうじょうもんだい

がありますか　･････････････････････････････ □ある □ない

・「ある」の場合
ばあい

、くわしく書
か

いてください（ 病気
びょうき

・ぜんそく・動物
どうぶつ

や食
た

べ物
もの

のアレルギーなど）

身長
しんちょう

◆身長
しんちょう

は何
なん

ｃｍですか　　　　　　　　　　　　　　　　　　ｃｍ ※身長
しんちょう

はふとん・ベッドを用意
ようい

するために必要
ひつよう

です

・「にがて」の場合
ばあい

、なん才
さい

以上
いじょう

はＯＫですか　･････････ 才
さい

以上
いじょう

 のこどもはＯＫ

宗教
しゅうきょう

◆宗教
しゅうきょう

のために、しなければいけないことがありますか　････ □ある □ない

・「ある」の場合
ばあい

、それはなんですか（ 宗教
しゅうきょう

・食事
しょくじ

制限
せいげん

・お祈
いの

り・習慣
しゅうかん

など くわしくかいてください）

□そのほか　（　　　　　　　　　　　　　　　）

こども

◆ホストファミリーの家
いえ

に小
ちい

さなこどもがいてもいいですか □はい □いいえ

◆小
ちい

さなこどもは、すきですか　･･･････････････････････・・ □すき □ふつう □にがて

□できる □できない

・「できない」の場合
ばあい

、きらいなどうぶつはなんですか　･･････ □イヌ □ネコ □トリ

◆すきなたべものや普段
ふだん

よく食
た

べているものはなんですか（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

ペット

◆動物
どうぶつ

にアレルギーはありますか・・・・・・・・・・ □ある □ない

・「ある」の場合
ばあい

、なんのどうぶつですか・・・・・・・・・・・・・・・・ □イヌ □ネコ □そのほか（　　　　　　　　　　　　）

◆動物
どうぶつ

のいる家
いえ

に、ホームステイできますか

アルコール： 調味料
ちょうみりょう

(どんな種類
しゅるい

)： その他
た

：　　　　　　　　　　　　　　　　理由
りゆう

健康上
けんこうじょう

や宗教
しゅうきょう

上
じょう

の理由
りゆう

で食事
しょくじ

内容
ないよう

に制限
せいげん

がある場合
ばあい

は、かならず記入
きにゅう

してください。制限
せいげん

の内容
ないよう

によっては他
ほか

の留学生
りゅうがくせい

と違
ちが

う

食事
しょくじ

内容
ないよう

になる場合
ばあい

があります。食品
しょくひん

に含
ふく

まれるエキスや成分
せいぶん

を食
た

べることができない場合
ばあい

も必
かなら

ず記入
きにゅう

してください。

なまの魚
さかな

： やき魚
さかな

： 大豆
だいず

製品
せいひん

： ソバ： 小麦
こむぎ

：

貝
かい

： エビ： カニ： イカ： タコ：

羊肉
ひつじにく

： 卵
たまご

：

牛乳
ぎゅうにゅう

： バター： チーズ ： ヨーグルト： ピーナッツ：

たべもの

◆たべられないものがありますか　　･･･････････････････ □ある □ない

・「ある」の場合
ばあい

、理由
りゆう

をアルファベットで記入
きにゅう

してください

＜理由
りゆう

＞　Ａ：アレルギー　／　Ｒ：宗教
しゅうきょう

上
　 じょう

食
     た

べない　　／　M：健康
けんこう

の為
ため

　／　Ｐ：すききらい　／　Ｎ：たべたことがない

牛肉
ぎゅうにく

： ぶた肉
にく

： と り 肉
にく

：

□気
き

にする □気
き

にしない

□場所
ばしょ

を限定
げんてい

していれば気
き

にしない

お酒
さけ

◆お酒
さけ

をのみますか　･･･････････････････････････････ □のむ □すこしのむ □のまない

たばこ

◆タバコをすいますか　　････････････････････････････････････････････ □すう □すわない

・「すう」の場合
ばあい

、１日
にち

に何本
なんぼん

くらいタバコをすいますか　･････････････ １日
にち

　(　　   　 )　本
ほん

くらい

・「すう」の場合
ばあい

、ホストファミリーの家
いえ

でタバコをすえなくてもよいですか □はい □いいえ

◆ホストファミリーがタバコをすうことを気
　き

にしますか　　････････････････

 質問事項
し　つ　も　ん　　じ　　こ　う

・質問
しつもん

のこたえは、選考
せんこう

の結果
けっか

に関係
かんけい

ありませんので 正直
しょうじき

にこたえてください。

（※はＨＩＦで記入します）※HFNO. 市町 氏名



□できない

・「はい」の場合
ばあい

、もってくることができますか　　・・・・・・・・・・ □できる □できない

　　緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

◆　もし、プログラム中
ちゅう

にけがやトラブルが起
お

きた場合
ばあい

の、日本
にほん

の緊急連絡先
きんきゅうれんらくさき

をおしえてください。

　※たとえば、学校
がっこう

・寮
りょう

の電話番号
でんわばんごう

、学校
がっこう

の先生
せんせい

、寮
りょう

のスタッフの名前
なまえ

をかいてください。

(名前
なまえ

) (連絡先
れんらくさき

)

スピーチ

コンテスト

パフォー

マンス

◆日本語
にほんご

スピーチコンテストに出場
しゅつじょう

したいですか　･･･････････ □はい □いいえ

◆パフォーマンスに出場
しゅつじょう

したいですか　･･･････････ □はい □いいえ

（　何
なに

をパフォーマンスしますか・・・・・・・・・・　 □う た　　　　□おどり　　　　　　□　(そのほか：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

◆パーティーで民族衣装
みんぞくいしょう

を着
き

ることができますか　･･･････････････ □できる

学校
がっこう

交流
こうりゅう

※プログラムの期間中
きかんちゅう

、ほとんどの市町
しちょう

で、学校
がっこう

交流
こうりゅう

があります。事前
じぜん

に自己
じこ

紹介
しょうかい

や、自分
じぶん

の国
くに

のことを紹介
しょうかい

するための準備
じゅんび

をしてください。

　パソコンやタブレットを使
つか

っても良
よ

いです。自国
じこく

の本
ほん

やパンフレットを使
つか

っても良
よ

いです。食
た

べ物
もの

は持
も

っていくことができません。

◆「学校交流
がっこうこうりゅう

」で日本
にほん

の子
こ

どもたちと、どんなことをしたいですか：

◆「学校交流
がっこうこうりゅう

」で子
こ

どもたちにあなたの国
くに

のことを紹介
しょうかい

します。どんなことを紹介
しょうかい

することができますか

    (例えば、文化・遊び・ことば等)：

ことば

◆あなたの母国語
　ぼ　こく　ご

は　： ◆ほかに話
はな

せる言語
げんご

　：

◆日本語能力
にほんごのうりょく

、英語能力
えいごのうりょく

について○をつけてください

＊日本語
にほんご

　読
よ

む　　　　 １．とてもよい　　　２．よい　　　３．ふつう　　　４．すこし　　　４．できない

＊日本語
にほんご

　話
はな

す　　　　 １．とてもよい　　　２．よい　　　３．ふつう　　　４．すこし　　　５．できない

＊日本語
にほんご

　聞
き

く　　　 　 １．とてもよい　　　２．よい　　　３．ふつう　　　４．すこし　　　５．できない

＊英語
えいご

　　　　　　 　  　１．とてもよい　　　２．よい　　　３．ふつう　　　４．すこし　　　５．できない

参加
さんか

したい

理由
りゆう

◆このプログラムは観光
かんこう

旅行
りょこう

ではありません。なぜ、このプログラムに参加
さんか

したいと思
おも

いましたか

滞在
たいざい

期間
きかん

◆いつ日本
にほん

にきましたか　　　　　　　　　　年
ねん

　　　　　　　月
がつ

◆帰国
きこく

予定日
よていび

　　　　　　　　年
ねん

　　　　　　　月
がつ　

参加
さんか

の

きっかけ

◆どこでこのプログラムをしりましたか（たくさん選
えら

んでＯＫ）

□ポスター □インターネット □大学
だいがく

・学校
がっこう

□寮
りょう

□先生
せんせい

のすすめ □友
とも

だちのすすめ

□そのほか （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□その他
た

　(　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　)

趣味
しゅみ

興味
きょうみ ◆趣味

しゅみ

や興味
きょうみ

のあることを教
おし

えてください

特技
とくぎ

◆特技
とくぎ

夢
ゆめ

◆将来
しょうらい

の夢
ゆめ

はなんですか

□人見知
ひとみし

り

□努力家
どりょくか

□真面目
まじめ

□几帳面
きちょうめん

□マイペース □こどもが大好
だいす

き □動物
どうぶつ

が大好
だいす

き

 質問事項
し　つ　　も　ん　　じ　　こ　う

・質問
しつもん

のこたえは、選考
せんこう

の結果
けっか

に関係
かんけい

ありませんので 正直
しょうじき

にこたえてください。

あなたの

性格
せいかく

◆あなたは、どんなひとですか（たくさん選
えら

んでＯＫです）

□あかるい □おもしろい □おしゃべり □おとなしい □恥
は

ずかしがり



 

◆ホストファミリーに、ごあいさつの手紙
てがみ

を書
か

いてください。（別紙
べっし

可
か

）


