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『（公財）中島記念国際交流財団助成』（独）日本学生支援機構実施留学生地域交流事業 

 

        

         

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■参加資格 

 

 

 日本の大学・専門学校・日本語学校に通う留学生で１８才以上の人 

 日本語でコミュニケーションがとれること 

 全日程に参加できること（8月 18 日～9月 14 日まで） 

 （一財）北海道国際交流センター（ＨＩＦ）、およびインターンシップをする企業の指示に    

従うことができる人 

 心身共に健康である人 

  

留学生のための 

インターンシップ in 函館 

留学生募集要項 

 

日程：8 月 18 日(金)～9 月 14 日(木) 

ビジネスマナー研修(2 日間)⇒インターンシップ⇒フォローアップ研修(最終日) 

定員：10 名 (書類選考あり) 

応募締切：7 月 10 日(月)必着 

参加費：無料 

（※函館までの交通費・滞在費は参加者負担。助成金により交通費補助あり。） 

このプログラムは、観光目的ではありません。 

 

 



2 

 

 

■スケジュール・プログラム内容 
 

日付 内容 会場 

8 月 18 日（金） 

12:50 集合 

13:00～16:30 ビジネスマナー研修 

オリエンテーション、ビジネスマナー、敬語 

函館市地域交流 

まちづくりセンター 

（函館市末広町 4-19） 

8 月 21 日（月） 

9:50 集合 

10:00～16:30 ビジネスマナ―研修 

インターンシップ時の心構え・注意点、身だしなみ、 

ビジネスマナー、敬語、インターンシップの目標設定 

函館市地域交流 

まちづくりセンター 

（函館市末広町 4-19） 

8 月 22 日（火） 

～ 

9 月 13 日（水） 

各企業にてインターンシップ 

（1日 6～7時間程度、週 2回程度休み） 

＜期間中に必ず参加する行事＞ 

8 月 31 日（木）中間報告会 

9 月 9 日（土）ホームビジット 

各企業 

9 月 14 日（木） 

9:50 集合 

10:00～16:30 フォローアップ研修 

振り返り発表準備、企業の方と懇親会（発表＆ランチ）、 

日本での就職活動について（履歴書の書き方、面接対策）、

修了証書授与 

函館市地域交流 

まちづくりセンター 

（函館市末広町 4-19） 

※研修内容は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

 

【主なインターンシップ先】 
職種 インターンシップ先 （昨年の例） 

ホテル 函館国際ホテル、ホテル函館山：チェックイン・チェックアウト業務、お客様の 

案内、レストランでの接客、客室清掃、ホテル業務全般 など 

観光関係 五稜郭タワー：おみやげ品の品出し、接客、販売、お客様の案内 など 

北斗市観光協会：新函館北斗駅内の観光案内所にて案内業務、翻訳 など 

バス会社 函館バス：時刻表や地図の翻訳、接客など 

漁業・農業 函館近郊の農家にて農業体験 

ＮＰＯ法人 函館市青年センター：会議室の受付、施設管理 など 

函館市青少年研修センター（ふるる函館）：宿泊受付、イベント実施 など 

北海道国際交流センター：外国人アンケート調査、クルーズ船インフォメーション

デスク対応、事務作業補助 など 

＜注意事項＞ 

①申込書に希望の職種を第２希望まで必ず記入してください。インターンシップ先は一例で、 

企業の指定はできません。必ず希望が通るとは限りませんので、あらかじめご了承ください。 

②インターンシップの時間帯や休みは、各企業によって違います。 

③函館市、北斗市、七飯町の企業でインターンシップを行います。 
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まずは、ＨＩＦにメールをしてください。申込書のデータを送ります。 

すべて記入したら、申込書をメールで提出してください。 
 

global@hif.or.jp （担当：島
しま

香
か

） 

 

応募締切：2017 年 7 月 10 日(月) 必着  

 

 

■参加費 無料 
 

無料で提供するもの 自分で支払うもの 

●ビジネスマナー研修受講料、テキスト代           

（8/18、8/21、9/14） 

 

●インターンシップ（8/22～9/13） 

 

●研修時の昼食（8/21、9/14） 

 

●インターンシップ中の傷害保険 

●函館までの交通費 

※チケットは各自で購入してください。 

『（公財）中島記念国際交流財団助成』（独）日本学生支援機構 

実施留学生地域交流事業助成金により、交通費補助があります。 

（函館市内：2,000 円／北海道・青森県：15,000 円／ 

関東：30,000 円／関西：50,000 円／ 

四国・九州・沖縄：80,000 円） 

 

●函館での滞在費 

※ビジネスホテル、ゲストハウスなどを各自で予約して 

ください。HIF のシェアハウスを希望する人は、50,000 円で 

滞在することができます。合格後した人には、詳細をお知らせ 

します。詳しくは、お問い合わせください。 

 

●函館での交通費（宿泊先から研修会場、インターン 

シップ企業への電車・バス代） 

 

●函館滞在中の食事代（8/21、9/14 の昼食は 

HIF で準備をします。） 

 

●その他、函館滞在中に必要な経費 

 

■キャンセル料について 
 

・書類選考合格後、参加を取り消す場合は、いかなる場合においても（帰国・病気など） 

キャンセル料 10,000 円がかかります。注意して申込してください。 
 

 

■申し込み方法 
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【申し込みの流れ】 

 

 
                                                    

・選考結果は、7月 14 日頃に申込書に書かれた「日本の住所」に送ります。 

その時期に、旅行や帰国などする人は、必ず事前にＨＩＦまでお知らせください。 

 

■保険 
参加留学生は傷害保険に加入します。（参加費に含まれるので、ＨＩＦで手続きします） 

※病気の場合は自分の国民健康保険を使用してください。 

インターンシップ中に病気やけがなど、何かありましたら、まずはＨＩＦにご連絡ください。 

 

■お問合せ・お申し込み 

１ 
•ＨＩＦにメールをして、申込書のデータをもらう 

２ 
•申込書を記入して、ＨＩＦにメールで提出する（締切：7月10日） 

３ 
•締切後、ＨＩＦで選考をする 

４ 
•＜7月14日頃＞選考結果が郵送で届く 

５ 
•＜合格したら＞同意書をＨＩＦに郵送する 

６ 
•＜8月上旬＞インターンシップ先企業の情報メールが届く 

病 気  
け が  

通 院 入 院 賠償責任 死亡時 

実費 
１日 

3,000 円 

１日 

5,000 円 
1,000,000 円 8,000,000 円 

一般財団法人 北海道国際交流センター（ＨＩＦ） 

住所 〒040-0054 北海道函館市元町１４－１ 

TEL/FAX TEL 0138-22-0770 / FAX 0138-22-0660 

E－Mail global@hif.or.jp  （お気軽にお問い合わせください。） 

Website h t t p : / / w w w . h i f . o r . j p /  


