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ＨＩＦ憲章
けんしょう

 
  

北海道
ほ っ か い ど う

に住
す

む私
わたし

たちは 

世界
せ か い

の地域
ち い き

から多く
お お   

の人
ひ と

たちを迎
むか

え入
い

れ  

地域
ち い き

社会
しゃかい

の一員
い ち い ん

として 

家族
か ぞ く

の一員
い ち い ん

として 

語
か た

り合
あ

い 学
ま な

び合
あ

い ともに働
はたら

く 

無形
む け い

の学園
が く え ん

を各家庭
か く か て い

、各地域
か く ち い き

に形成
け い せ い

し  

心
こころ

のふれ合
あ

いを通
と お

して 

人類
じんるい

の平和
へ い わ

に役立てる
や く だ     

ことを目的
も く て き

とする 

 

はじめに 
   

留学生
りゅうがくせい

のみなさん、冬休
ふゆやす

みのスケジュールはきまりましたか？ 

２月
が つ

中旬
ちゅうじゅん

から白銀
はくぎん

につつまれた北海道
ほ っ か い ど う

で実施
じ っ し

される「第
だ い

１９回国際
か い こ く さ い

交流
こうりゅう

 

冬
ふ ゆ

のつどい」に参加
さ ん か

しませんか？ 

１９７９年
ねん

の夏
な つ

に早稲田
わ せ だ

大学
だ い が く

留学生
りゅうがくせい

１６名
め い

が南北
みなみほっ

海道
か い ど う

にある七飯町
な な え ち ょ う

の 

農家
の う か

にホームステイしたことがきっかけで始
はじ

まった、【 国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

のつどい 】も

２０２３年
ねん

の夏
なつ

で４２回目
か い め

をむかえることができました。 

【 国際
こくさい

交流
こうりゅう

のつどい 】の参加者
さ ん か し ゃ

から「冬
ふゆ

の北海道
ほっかいどう

」も体験
たいけん

したい 

という声
こえ

が年々
ねんねん

多
おお

く聞
き

かれるようになり【 国際
こくさい

交流冬
こうりゅうふゆ

のつどい 】も 

開催
かいさい

することになり、今回
こんかい

で１９回目
か い め

を迎
むか

えます。 

 多
お お

くのボランティアの手
て

によって支
さ さ

えられているこのプログラムを通
と お

 

して「真
しん

の日本
に ほ ん

」を感
か ん

じ、「真
し ん

の国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

」を体験
た い け ん

してみませんか。 
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・２ページ  参加
さ ん か

資格
し か く

 

・３ページ  お申
も う

しこみ前
ま え

にご確認
か く に ん

ください 

・４ページ  スケジュール 

・５ページ  旅
たび

の地図
ち ず

 

・６ページ   雪
ゆ き

の体験
た い け ん

について 

・８ページ  ホームステイについて 

・１０ページ ふるる函
はこ

館
だて

・ネイパル森
もり

について 

・１１ページ 行き
い   

と帰り
か え  

の交通
こ う つ う

手段
し ゅ だ ん

 

・１２ページ 費用
ひ よ う

・羽田
は ね だ

プランとフリープランのちがい・保険
ほ け ん

について 

・１３ページ 支払い
し は ら  

方法
ほ う ほ う

と支払い
し は ら  

期限
き げ ん

・キャンセル料
         り ょ う

 

・１４ページ 申
もう

しこみ方法
ほ う ほ う

と受
う

けつけの流れ
な が  

 

 

参加資格
さ ん か し か く

 
  

１）日本
に ほ ん

国内
こくない

の大学
だいがく

・専門
せんもん

学校
がっこう

等
とう

に在籍
ざいせき

している留学生
りゅうがくせい

で１８才
さい

以上
いじょう

の人
ひと

  

２）「国際
こくさい

交 流
こうりゅう

冬
ふゆ

のつどい」の目的
もくてき

を理解
りかい

し賛同
さんどう

する人
ひと

   

３）主催者
しゅさいしゃ

の指示
し じ

にしたがうことができる人
ひと

 

４）心身
しんしん

共
とも

に健康
けんこう

である人
ひと

  

５）２月
がつ

８日
か

(木
もく

)から２月
がつ

１３日
にち

(火
か

)のすべての日程
にってい

に参加
さ ん か

できる人
ひと

 

６）積極的
せっきょくてき

に受入
うけいれ

家庭
か て い

と交流
こうりゅう

する意欲
い よ く

のある人
ひと

  

７）日常
にちじょう

会話
か い わ

程度
て い ど

の日本語
に ほ ん ご

ができる人
ひと
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  お申
も う

しこみ前
ま え

にご確認
か く に ん

ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

－ ３ － 

その人
ひと

たちと積極的
せっきょくてき

に交流
こうりゅう

する意思
い し

のない方
か た

は、 

申
もう

しわけございませんが、お申
もう

しこみをご遠慮
  えんりょ

ください。 

 

The homestay is included in this program.  

All host families are volunteers, and are looking forward to the exchange with 

you very much. Please refrain from applying for this program if you don ’t intend 

to positively participate in daily life with your host family.  

Please refer “Requirement for application”, and “About home stay”(p８ ) before you 

apply. 

이 프로그램은 홈스테이도 포함되어 있습니다. 

冬天的集會包括「家庭寄宿計劃」 
「家庭寄宿計劃」的成員全是義工性質，他們衷心期待著和留學生們交流的機會。如果您有興趣和他

們積極交流的話，歡迎您報名參加。*報名前，請參照第「參加資格」和第８頁「家庭寄宿計畫」的詳細

說明。 

 

冬天的集会包括「家庭寄宿计划」 

「家庭寄宿计划」的成员全是义工性质，他们衷心期待着和留学生们交流的机会。如果您有兴趣和他

们积极交流的话，欢迎您报名参加
さ ん か

。*报名前，请参照第「参加
さ ん か

资格」和第８页「家庭寄宿计画」的详细

说明。 

 

호스트패밀리는 전원 자원봉사입니다. 여러분과의 교류를 즐거운 마음으로 기대하고 

있습니다. 

호스트패밀리와 적극적으로 교류할 생각이 없는 분은 죄송하지만, 신청을 고려해 주시기 

바랍니다. 

참가자격, 홈스테이에 관해서 (p８)를 잘 읽으신 후에 신청하시기 바랍니다. 

 

このプログラムには、ホームステイまたは合宿
がっしゅく

がふくまれています 

 
ホストファミリー・日本人

にほんじん

の大学生
だいがくせい

・一般
いっぱん

の日本人
にほんじん

は、 

みなさんと交流
こうりゅう

することを、とても楽しみ
た の   

にしています。 

 

参加
さ ん か

資格
し か く

(p２)、ホームステイについて(p８、９)をよく読
よ

み、応募
お う ぼ

してください。 

 



 

 

スケジュール 
 

 

月
がっ

 日
ぴ

 時
じ

 間
かん

 内
ない

  容
よう

 食
しょく

 事
じ

 宿
しゅく

 泊
はく

 

２/８ 

（木
もく

） 

午後
ご ご

～ 

 

夜
よる

～ 

羽田
は ね だ

プラン：羽田
は ね だ

空港
くうこう

発
はつ

 12：50 の便
びん

（ANA555） 

函館
はこだて

空港
くうこう

着
ちゃく

14：10 

2月
がつ

 函館
はこだて

冬
ふゆ

イベント・市内
し な い

観光
かんこう

 

函館市
はこだてし

少 年
しょうねん

研 修
けんしゅう

センター「ふるる函
はこ

館
だて

」到 着
とうちゃく

 

夜景
や け い

 （場所
ば し ょ

：函館山
はこだてやま

・ロープウェイ） 

交流会
こうりゅうかい

・フリータイム 

夕
ゆう

：ふるる函
はこ

館
だて

 ふるる函
はこ

館
だて

 

２/９ 

（金
きん

） 

終日
しゅうじつ

 国際
こくさい

交 流
こうりゅう

イベントに参加
さ ん か

 (会 場
かいじょう

：ふるる函
はこ

館
だて

) 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

 

：ふるる函
はこ

館
だて

 
ふるる函

はこ

館
だて

 

夕方
ゆうがた

・夜
よる

 交流会
こうりゅうかい

・フリータイム 

２/１０ 

(土
ど

) 
午前
ごぜん

 

部屋
へ や

の掃除
そ う じ

・ふるる函
はこ

館
だて

出 発
しゅっぱつ

 

北海道
ほっかいどう

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター 

ホームステイ対面式
たいめんしき

 

⇒ホームステイ スタート 

朝
あさ

：ふるる函館 

ホームステイ 
昼
ひる

：各家庭
かくかてい

 

夕
ゆう

：各家庭
かくかてい

 

２/１１ 

(日
にち

) 

午後
ご ご

～ 

 

 

 

北海道
ほっかいどう

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

センター集 合
しゅうごう

（15：30） 

⇒ ネイパル森
もり

 

 

夕食後
ゆうしょくご

 ジャパンレンタル(スキーウェア試着
しちゃく

) 

フリータイム 

夕
ゆう

：ネイパル森
もり

 

 

 

ネイパル森
もり

 

２/１２ 

(月
げつ

) 
終日
しゅうじつ

 
グリーンピア大沼

おおぬま

 【スキー体験
たいけん

】 

日帰
ひ が え

り温泉
おんせん

体験
たいけん

 

朝
あさ

：ネイパル森
もり

 

昼
ひる

：ネイパル森
もり

 

夕
ゆう

：ネイパル森
もり

 

ネイパル森
もり

 

２/１３ 

(火
か

) 
午後
ご ご

 

部屋
へ や

清掃
せいそう

 ⇒ ネイパル森
もり

 出発
しゅっぱつ

 

市内
し な い

観光
かんこう

・体験
たいけん

 

⇒ラッキーピエロ 

フリープラン解散
かいさん

(ラッキーピエロマリーナ末広
すえひろ

店
てん

) 

函館
はこだて

空港
くうこう

着
ちゃく

 

羽田
はねだ

プラン 14：55発
はつ

 JAL586 の便
びん

 ⇒16：25 着
ちゃく

 

フリープラン：各自
かくじ

解散
かいさん

 (13：30頃
ころ

) 

昼
ひる

： 

ラッキーピエロ 

 

 

 

  

  

－ 4 － 



 

 

旅
た び

の地図
ち ず

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

※フリープランの学生へ 

札幌～函館⇒約 300km 

・JR で最速 3時間 30 分 

・バスで 5時間 

北海道はとてもひろく、 

移動に時間がかかります！ 

2/8(木) 
バス移動 
函館空港→市内観光→ふる

る函館→函館山 山頂 

 

― ５ ―
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2/12(月) 

グリーンピア大沼で 

スキー体験など、 

雪体験をします！ 

 

2/11(日) 
～2/13(火) 

 
ネイパル森に 
２泊します。 

 
温泉体験などを 

楽しみます 

五稜郭タワ

ー 

2/8(木) 

函館空港集合 
１４：００ 
※フリープラン 
 
東京 羽田発 
飛行機で約 1時間 40
分 
 
札幌 新千歳空港発 
飛行機で約 40分 

2/10（土） 

～2/11（日） 
 

１泊２日の 
ホームステイを行います。 
 
交流を楽しんでください！ 

ふるる函館 

 

2/9(金) 

ふるる函館 

国際交流イベン

ト！ 

2/13(火)函館発 

北海道・函館空港発 
⇒東京・羽田空港着 

 
飛行機で約 1時間 20 分 

 

ネイパル森 

函館市 



 

 

雪
ゆ き

の体験
た い け ん

について 
    

 

 

■スキー体験
たいけん

＆そり体験
たいけん

 

   

・スキー体験
たいけん

、そり体験
たいけん

など、色々
いろいろ

な雪
ゆき

の体験
たいけん

をします★ 

全員
ぜんいん

参加
さ ん か

します！ 

----------------------------------------------------------------- 

＜スキー＞・・・無料
むりょう

  

・スキー場
じょう

に行
い

き、ゲレンデでスキーをします。 

 ・はじめてスキーをする人
ひと

・スキーがうまい人
ひと

など、クラスにわかれてすべります。 

・初
はじ

めてスキーを体験
たいけん

する人
ひと

のために、インストラクターにすべり方
かた

を教
おし

えてもらいます。 

・自分勝手
じ ぶ ん か っ て

にすべると危険
き け ん

です。インストラクターの注意
ちゅうい

を守
まも

ってください。 

 

＜そり＞ ・・・無
む

 料
りょう

 

・スキー場
じょう

のそり専用
せんよう

コースをすべります。 

 

 

 

 

 

 

■スキー体験
たいけん

では、全員
ぜんいん

ウェアなどをレンタルすることができます！  
 
  

― ６ ― 



 

 

レンタル料金
りょうきん

：有料
ゆうりょう

 
   

※レンタル料 金
りょうきん

にふくまれるもの： 

スキー板
     いた

・ポール・スキー靴
くつ

・ウェア・ 

グローブ・キャップ・ゴーグル 

かならず自分
じぶん

のものを、 

もってきてください 

レンタルしたいもの

を、えらべます。 

レンタルしたいものを、 

申込書
もうしこみしょ

に書
か

いてください！ 
 

・レンタルできるのは、２月
がつ

１２日の一日
いちにち

だけです。 
 

・レンタル品
ひん

をなくしたら、紛 失 料
ふんしつりょう

がかかります。 

その場合
ばあい

は個人
こじん

負担
ふたん

になるので、気
き

をつけてくださ

い。 

とってもさむいか

ら、ウェア上下
じょうげ

と、 

ぼうし・てぶくろは、 

かならず必要
ひつよう

だよ。 

・スキー体験
たいけん

の時
とき

は、全員
ぜんいん

かならず、スキーウェアを着
き

ます。 

下
した

の図
ず

で、ウェアのえらびかた、内容
ないよう

を確認
かくにん

してください。 
 

①  スキー＆そり体験
たいけん

 

無料
むりょう

 

(リフト代
だい

・インストラクター指導料
しどうりょう

・そり) 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ウェアなど 

レンタルする 

￥6,600 

ウェアなど 

レンタルしない 

￥0 

■雪
ゆき

の体験
たいけん

の注意
ち ゅ う い

 

・ケガをしないように、スタッフとインスト 

ラクターの指示
し じ

をきいてください。 
 

・雪
ゆき

の体験
たいけん

の時
とき

は、とっても、さむいです！！ 

かならずスキーウェアをもってくるか、 

もっていない人
ひと

はレンタルしてください。 
 

・ジーンズやふつうのズボンでは、さむくて、 

外
そと

で体験
たいけん

ができません。 

下
した

のウェアも用意
よ う い

してください。 

 

・くつは冬用
ふゆよう

のあたたかいくつ、くつの裏
うら

は滑
すべ

らないものを用意
よ う い

してください。 

ヒールの高
たか

いブーツやくつ、 

スニーカー・サンダルなどでは、 

すべるので外
そと

で体験
たいけん

ができません。 

― 7 ―
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ホームステイ 
・２月

がつ

１０日
か

(土
ど

)～２月
がつ

１１日
にち

(日
にち

)の１泊
はく

２日
か

は、ホームステイをします。 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜ホームステイ＞・・・日本人
にほんじん

の家庭
か て い

で、家族
か ぞ く

といっしょにすごします。 

日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

を知
し

る良
よ

い機会
き か い

です★ 
 

・ホームステイ中
ちゅう

は、それぞれの家族
か ぞ く

といっしょにすごします。 

・ホストファミリーは、全員
ぜんいん

ボランティアです。下
した

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

をよくよんでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ホームステイについて 
 
 

ホームステイは、観光
かんこう

が目的
もくてき

ではありません。 

生活
せいかつ

や日本語
に ほ ん ご

での会話
かいわ

をとおして、交 流
こうりゅう

することが目的
もくてき

です。 
  

○ ホストファミリーと積極的
せっきょくてき

に交流
こうりゅう

し、話
はなし

をしたり、てつだったり、いっしょに家庭
か て い

生活
せいかつ

を楽
たの

し

む。 

× 携帯
けいたい

電話
で ん わ

・インターネット・ゲームなどばかりして、ホストファミリーと全く
まった 

交流
こうりゅう

しない。 

× 勝手
か っ て

に旅行
りょこう

などに行
い

く・許可
き ょ か

なく外出
がいしゅつ

する・ホストファミリーに遠方
えんぽう

に遊
あそ

びにつれていってとた

のむ。 
 

・プログラムの 目的
も く て き

を理解
り か い

できない学生
が く せ い

 に対
たい

しては、 

期間中
きかんちゅう

でもプログラムの参加
さ ん か

を取
と

り消
け

す場合
ば あ い

があります。  

・ホストファミリーと観光
かんこう

などに行
い

くときなどは、自分
じ ぶ ん

の分
ぶん

は自分
じ ぶ ん

ではらいましょう。 

・ホストファミリーにはそれぞれの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

・生活
せいかつ

時間帯
じ か んた い

があります。 

⇒ ほかのホストファミリーとくらべたり、勝手
か っ て

な行動
こうどう

はしないでください。 

★家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

をあわせる努力
どりょく

をし、積極的
せっきょくてき

に家事
か じ

などのてつだいをしましょう。 

 

■車
くるま

・オートバイ 
    

― ８ ―

― ― 

 ― １ ― 



 

 

・プログラム期間中
きかんちゅう

の車
くるま

・バイクの運転
うんてん

 ⇒ 禁止
き ん し

（もし交通
こうつう

事故
じ こ

などをおこした場合
ばあい

は、自己
じ こ

責任
せきにん

になります） 

 

■電話
で ん わ

＆インターネットの使用
し よ う

 
    

・かならずホストファミリーに OKをもらい、短
みじか

くすませてください。 

・ホストファミリーの電話
で ん わ

＆インターネットをかりるとき ⇒ 料金
りょうきん

を支払
し は ら

ってください。 

・自分
じ ぶ ん

のパソコン・携帯
けいたい

・スマートフォンを使
つか

うとき 

⇒ 大声
おおごえ

で話
はな

す、夜中
よ な か

の通話
つ う わ

、長時間
ちょうじかん

の通話
つ う わ

はやめましょう。 

⇒ＳＮＳにホストファミリーの写真
しゃしん

をのせるときは許可
き ょ か

をもらいましょう。 

 
 

ホストファミリーは、留学生
りゅうがくせい

とたくさんお話
はなし

することをたのしみにしています。 

いっしょにいるときは、ＳＮＳやメールなど携帯
けいたい

電話
で ん わ

を使用
し よ う

せず、たのしみましょう 
 

 

  

― ９ ―

― ― 

 ― １ ― 



 

 

 

   ふるる函
はこ

館
だて

・ネイパル森
もり

について 
 

■宿 泊 中
しゅくはくちゅう

の注意
ち ゅ う い

 
   

・宿 泊 中
しゅくはくちゅう

は、函館
はこだて

市民
し み ん

の皆
みな

さん（社会人
しゃかいじん

・大学生
だいがくせい

・高校生
こうこうせい

を予定
よ て い

）といっしょに、いろいろな活動
かつどう

を

します。国際
こくさい

交流
こうりゅう

をして、友達
ともだち

をつくるのに、とてもいいチャンスです。 

留学生
りゅうがくせい

どうしや、日本人
に ほ んじ ん

の学生
がくせい

・社会人
しゃかいじん

とたくさん交流
こうりゅう

して、共同
きょうどう

生活
せいかつ

を楽
たの

しんでください。 

 
・【ネイパル

ね い ぱ る

森
もり

】・【ふるる函
はこ

館
だて

】は研修
けんしゅう

センターです。ホテルではありません。 

 食事
しょくじ

をはこんだり、ふとんをしいたり、身
み

のまわりのことは自分
じ ぶ ん

でしてください。 

 また、門限
もんげん

など施設
し せ つ

のルールをまもってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふるる函
はこ

館
だて

ホームページ https://fururu.or.jp/ 

QR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネイパル森
もり

 ホームページ http://napal-mori.org/ 

QR 

 

  

― １０ ― 



 

 

【フリープランの集 合
しゅうごう

場所
ばしょ

】 

 

函館
はこだて

空港
くうこう

 到着
とうちゃく

ロビー 

 

〒042-0952 函館市
はこだてし

高松
たかまつ

町
ちょう

511 

 

行き
い  

と帰り
か え   

の交通
こ う つ う

手段
し ゅ だ ん

 

■羽田
はねだ

プラン 

行
い

き 帰
かえ

り 

羽田
は ね だ

空港
くうこう

 発
はつ

 函館
はこだて

空港
くうこう

 行
い

き 函館
はこだて

空港
くうこう

 発
はつ

 羽田
は ね だ

空港
くうこう

 行
い

き 

 

１２：５０発
はつ

 

ＡＮＡ５５５ 

１４：５５ 発
はつ

 

ＪＡＬ５８６ 

函館
はこだて

空港
くうこう

 着
ちゃく

 

１４：１０ 

羽田
は ね だ

空港
くうこう

 着
ちゃく

 

１６：２５ 

 

 

※集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

のくわしい地図
ち ず

や搭乗券
とうじょうけん

との引
ひ

き換
か

え方法
ほうほう

は、後日
ご じ つ

参加者
さんかしゃ

におしらせします。 

※函館
はこだて

空港
くうこう

までは引率者
いんそつしゃ

がいません。函館空港で「ＨＩＦの旗
はた

」を持
も

って、スタッフがまっています。 

■フリープランの方
かた

  

【 注意
ちゅうい

！】このプログラムは、2月
がつ

8日
にち

(木
もく

)函館
はこだて

で集合
しゅうごう

、2 月 13 日(火
か

)函館
はこだて

で解散
かいさん

です。 

航空券
こうくうけん

等
など

を手配
て は い

する時
とき

は間違
ま ち が

えないようにしてください！！ 
 

 集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

（函館市
はこだてし

） 解散
かいさん

場所
ば し ょ

（函館
はこだて

市
し

） 

日程
にってい

 ２月
がつ

８日(木
もく

） ２月
がつ

１３日
にち

（火
ひ

） 

場所
ば し ょ

 函館
はこだて

空港
くうこう

 到着
とうちゃく

ロビー ラッキーピエロマリーナ末広店
すえひろてん

 

時間
じ か ん

 集 合
しゅうごう

 １４：００ 解散
かいさん

１３：３０頃
ころ

 
 

※スタッフとほかの留学生
りゅうがくせい

がバスで着
つ

くまで、ロビーで待
ま

っていてください。 

※フリープランの方
かた

は、自分
じ ぶ ん

で行き
い  

と帰
かえ

りの交通
こうつう

手段
しゅだん

を手配
て は い

してください。 

 

                                       

 

 

  

 

１４：００集 合
しゅうごう

 

Google マップ 

― １１ ― 



 

 

 

 

・申込後
もうしこみご

にプランを変更
へんこう

する場合
ば あ い

は手数料
てすうりょう

がかかります。 

時期
じ き

により金額
きんがく

がちがうのでお問い合わせ
 と  あ   

ください。 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜ 羽田
は ね だ

プラン ＞ 85,000円
えん

       行き
い  

・帰り
か え  

の飛行機代
ひ こ う き だ い

をふくむ

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

＜フリープラン＞  43,000円
えん

       行き
い  

・帰り
か え  

の飛行機代
ひ こ う き だ い

をふくまない⇒ 

自分
じ ぶ ん

で手配
て は い

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

◆ 参加
さ ん か

留学生
りゅうがくせい

は参加費
さ ん か ひ

の中
なか

から傷害
しょうがい

保険
ほ け ん

と国内
こくない

旅行
りょこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

します。（ＨＩＦで手続
て つ づ

きします） 

下記
か き

の金額
きんがく

で不安
ふ あ ん

な方
かた

は各自
か く じ

で保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

してください。（保険
ほ け ん

の紹介
しょうかい

はしていません） 

◆ 病気
びょうき

の場合
ば あ い

は自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

を使用
し よ う

してください。 

■傷害
しょうがい

保険
ほ け ん

 

◆ 国内
こくない

旅行
りょこう

保険
ほ け ん

は、飛行機
ひ こ う き

の欠航
けっこう

・着
ちゃく

陸地
り く ち

変更
へんこう

による、宿泊費
しゅくはくひ

・交通費
こ う つう ひ

が含まれます。 

※1名
めい

1 フライトにつき、支払い
し は ら い

限度
げ ん ど

額
がく

は 20,000 円となります。 

羽田プラン フリープラン 費
ひ

 目
もく

 日
にっ

 程
てい

 参
さん

 加
か

 費
ひ

 内
うち

 訳
わけ

 

○ × 
航空
こうくう

 

チケット 

2/8 

2/13 

羽田
はねだ

空港
くうこう

～函館
はこだて

空港
くうこう

（羽田発
はねだはつ

12：50）ANA555 

函館
はこだて

空港
くうこう

～羽田
はねだ

空港
くうこう

（函館発
はこだてはつ

14：55）JAL586 

○ ○ 貸切
かしきり

バス 2/8 函館
はこだて

空港
くうこう

 → 市内
し な い

観光
かんこう

 → ふるる函
はこ

館
だて

 

○ ○ 貸切
かしきり

バス 
2/10 

2/13 

ふるる函
はこ

館
だて

 ～ グリーンピア大沼
おおぬま

 ～ ネイパル森
もり

 ～ 

市内
し な い

観光
かんこう

 ～ 函館
はこだて

空港
くうこう

 

○ ○ 宿 泊
しゅくはく

 2/8～2/13 ネイパル森
もり

・ふるる函
はこ

館
だて

 ホームステイ 

○ ○ 食事
しょくじ

 
2/8～2/13 

 

朝
あさ

昼
ひる

夕食
ゆうしょく

（ふるる函
はこ

館
だて

）・朝
あさ

昼
ひる

夕食
ゆうしょく

（ネイパル森
もり

）・ 

昼 食
ちゅうしょく

（ラッキーピエロ） 

○ ○ そのほか 
傷 害
しょうがい

保険
ほけん

･国内
こくない

旅行
りょこう

保険
ほ け ん

･事務
じ む

経費
けいひ

･施設
しせつ

入 場 料
にゅうじょうりょう

･温泉
おんせん

体 験 料
たいけんりょう

 

･スキー体 験 料
たいけんりょう

・スタッフ引率
いんそつ

経費
けいひ

・パーティ経費
け い ひ

・連絡
れんらく

通信費
つうしんひ

 

参加費
さ ん か ひ

のなかに 

ふくまれないもの 

集 合
しゅうごう

場所
ばしょ

(羽田
はねだ

)までの交通費
こうつうひ

/貸切
かしきり

バスで移動中
いどうちゅう

の個人的
こじんてき

な飲 食
いんしょく

/フリープラン

参加者
さんかしゃ

の旅費
りょひ

/滞 在 中
たいざいちゅう

の個人的
こじんてき

な出費
しゅっぴ

 

病
びょう

 気
き

 
け が 

通
つう

 院
いん

 入
にゅう

 院
いん

 賠 償
ばいしょう

責任
せきにん

 死亡時
し ぼ う じ

 

実費
じ っ ぴ

：自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

を使用
し よ う

 １日
にち

：3,000円
えん

 １日
にち

：5,000円
えん

 100万円
まんえん

 800万円
まんえん

 

費用
ひ よ う

･羽田
は ね だ

プランとフリープランのちがい 

いい 

 保険

ほ け ん

について 

― １２ ― 

 



 

 

  支払い
し は ら  

方法
ほ う ほ う

支払い
し は ら  

期限
き げ ん

 
・参加

さ ん か

決定
けってい

通
つう

知
ち

といっしょに、 郵便
ゆうびん

振込
ふりこみ

用紙
よ う し

 を送
おく

ります。 

＜  支払
し は ら

いの 流 れ
な が  

 ＞  

郵便
ゆうびん

振込
ふりこみ

用紙
よ う し

を、見本
み ほ ん

のとおりに記入
きにゅう

する。 （下
した

の図
ず

を見
み

てください） 

郵便局
ゆうびんきょく

に行
い

き、郵便
ゆうびん

振込
ふりこみ

用紙
よ う し

と費用
ひ よ う

をわたす。（受 領 証
じゅりょうしょう

はとっておく）    

入金
にゅうきん

後
ご

５日
 か

位
くらい

で、ＨＩＦから入金
にゅうきん

確認
かくにん

メールがとどく。 
 
  

   
    

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

キャンセル料
りょう

 
・参加費

さ ん か ひ

を支払
し は ら

ったあとに申
もう

しこみを取
と

りけす場合
ば あ い

、キャンセル料
りょう

がかかります。 

 

・１月
がつ

５日
か

（金
きん

）以降
い こ う

の取
と

り消
け

しはいかなる理由
り ゆ う

（病気
びょうき

･入 院
にゅういん

･帰国
き こ く

など）においても払
はら

い戻
もど

しいたしません。 
 

※プログラムの途中
とちゅう

で帰
かえ

る場合
ば あ い

は、参加費
さ ん か ひ

の払
はら

い戻
もど

しは致
いた

しません

キャンセル日
び

 
羽田
は ね だ

プラン フリープラン 

キャンセル料
りょう

 払
はらい

 戻
もどし

 額
がく

 キャンセル料
りょう

 払
はらい

 戻
もどし

 額
がく

 

入金
にゅうきん

日
び

～１２/３１ ￥27,480 ￥64,120 ￥14,880 ￥34,720 

１/１～１/5 ￥45,800 ￥45,800 ￥24,800 ￥24,800 

１/6～ ￥91,600 ￥0 ￥49,600 ￥0 

― １３― 

※支払い
しはら  

期限
きげん

は、参加
さ ん か

決定
けってい

通知
つうち

送付日
そ う ふ び

の、 

およそ１０日後
  か ご

です。 

（土日
どにち

・祝 日
しゅくじつ

・冬季
と う き

休暇
きゅうか

をはさむ場合
ばあい

、期限日
き げ ん び

が前後
ぜんご

します） 

 

※支払い
し は ら  

期限
きげん

までに入 金
にゅうきん

しない場合
ばあい

、 

キャンセルとなることがあります。 

期限
きげん

をまもってください。 

 

※支払い
し は ら  

がおくれる場合
ばあい

は、かならず 

ＨＩＦまでご相
ごそう

談
だん

ください 

91,600 
 

91,600 
＊羽田プランの場合 

羽田プラン \85,000  

スキーレンタル代 \6,600 

 

＊フリープランの場合 

 

フリープラン \43,000 

スキーレンタル代 \6,600 

 

 

 

 

 



 

 

申
も う

しこみ方法
ほ う ほ う

と受
う

け付
つ

けの流れ
な が  

 
＜  申 込

もうしこみ

方 法
ほ う ほ う

 ＞  

・２つの書類
し ょ る い

を 郵送
ゆ う そ う

する ⇒ ①申込
も う し こ み

書
し ょ

 ②推薦状
す い せ ん じ ょ う

 
 

 

＜受
う

け 付
つ

け の流 れ
な が れ

 ＞  

Google フォームから申込
もうしこみ

 → ＨＩＦから申込書
もうしこみしょ

・推薦状
すいせんじょう

を郵送
ゆうそう

します！ 

申込書
もうしこみしょ

 ･
・

推薦状
すいせんじょう

 をＨＩＦにおくる 

ＨＩＦで選考
せんこう

する    

 参加
さ ん か

決定
けってい

通知
つ う ち

・参加費
さ ん か ひ

振込
ふりこみ

用紙
よ う し

などがとどく       

郵便局
ゆうびんきょく

に入金
にゅうきん

する 

   ＜入
にゅう

金
きん

後
ご

５日
にち

位
くらい

＞ 入金
にゅうきん

確認
かくにん

メールがとどく    

＜１月
がつ

下旬
げじゅん

＞ ホストファミリーの案内
あんない

と、くわしいスケジュールがとどく  

＜２月
 が つ

8日
にち

＞ 出発
しゅっぱつ

 

 

・申込
もうしこみ

受
う

け付
つ

けは 先 着 順
せ ん ち ゃ く じ ゅ ん

  です。 

・しめきり前
まえ

でも 定員
て い い ん

になったら、受
う

け付
つ

けをしめきります。 

 
 

申込最終締切
もうしこみさいしゅうしめきり

：２０２４年
ね ん

１月
が つ

５日
か

（金
きん

）必着
ひっちゃく

  申込書
もうしこみしょ

必着
ひっちゃく

 

定員
て い い ん

 40名
めい

 
  

注
ちゅう

 

意
い

 

す 

る 

こ 

と 

 署名欄
し ょめいら ん

 にサインがない （申込
もうしこみ

書
しょ

） 

 印鑑
い んかん

 が押
お

されていない （推薦状
すいせんじょう

） 
⇒ 無効

む こ う

になります（再提出
さいていしゅつ

）  

メールアドレスを書いて
か   

いない・字
じ

が読めない
よ    

・アドレスを変
か

えた 
⇒ 入金

にゅうきん

確認
かくにん

メールが、とどきません 

寮
りょう

やアパートの名前
な ま え

・部屋
へ や

番号
ばんごう

を書
か

いていない 

郵便受
ゆ う びん う

け・部屋
へ や

の前
まえ

に名前
な ま え

が書
か

いていない 

引っ越し
ひ  こ  

をして、住所
じゅうしょ

が変わって
か    

しまった 

⇒ ＨＩＦからのおしらせが、 

とどきません 

― １４ ― 

 

 

☆申込
もうしこみ

Google フォーム☆ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Google フォームリンク https://forms.gle/LH4SkEL1MC1qBQNTA 

お申込
もうしこ

みの際
さい

は正
ただ

しい住所
じゅうしょ

・メールアドレスを日本語
に ほ ん ご

で記入
きにゅう

してください 

 

詳
くわ

しい情報
じょうほう

は北海道
ほっかいどう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センターホームページをご覧
らん

ください 

 

HP リンク⇒ https://www.hif.or.jp/2023/11/19.html 

 

 

 

 

 

◆ 申
もう

しこみ・問
と

いあわせ  ： 一般
いっぱん

財団
ざ い だ ん

法人
ほ う じ ん

北海道国際交流
ほっかいどうこくさいこうりゅう

センター（ＨＩＦ） 

 

 

・  わからないことがあれば、お気軽
 き が る

にお問
と

いあわせください。  

電話
で ん わ

・ＦＡＸ・Ｅ－Ｍａｉｌで受
う

けつけています。 
 
 

・  HIF は、１２月
  が つ

２６日
にち

(火
か

)～１月
がつ

３日
か

(水
すい

)まで年末
ねんまつ

年始
ね ん し

休暇
きゅうか

のため返信
へんしん

ができません。 

 この期間中
きかんちゅう

のお問
と

い合
あ

わせは、info@hif.or.jp へメールしてください。 

 

 

 

 

住
じゅう

  所
しょ

    〒040-0054 北海道
ほっかいどう

函館
はこだて

市元町
し も とま ち

１４－１ 

TEL・FAX   Tel 0138-22-0770 ・ Fax 0138-22-0660 

Ｅ-ｍａｉｌ   tudoi@hif.or.jp  

ホームページ  h t t p : / / w w w . h i f . o r . j p 

11月
がつ

14日
にち

（月
げつ

）より、 

ホームページを更新
こうしん

します。 

申 込 書
もうしこみしょ

、推 薦 状
すいせんじょう

を 

ダウンロードできます。 
 

☆申込
もうしこみ

Google フォーム☆ 
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https://forms.gle/LH4SkEL1MC1qBQNTA

