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しめきり：2023年
ねん

7月
がつ

7日
か

(金
きん

) 先 着 順
せんちゃくじゅん

 

日程
に っ て い

：2023年
ね ん

8月
が つ

24日
に ち

（木
もく

）～9月
が つ

2日
か

（土
ど

） 

定員
て い い ん

：20名
め い

 先着順
せんち ゃ く じ ゅ ん

 

参加費
さ ん か ひ

：フリープラン ￥40,000（航空券
こ う く う け ん

は含
ふ く

まれていないので、各自
か く じ

で手配
て は い

）  

    羽田
は ね だ

プラン  ￥80,000（羽田
は ね だ

空港
く う こ う

～函館
は こ だ て

空港
く う こ う

の往復
お う ふ く

航空券
こ う く う け ん

代金
だ い き ん

） 

ホームステイ：8泊
は く

9日
か

（北海道
ほ っ か い ど う

「道
ど う

南
な ん

」エリア） 

 

 

The 42th International Exchange Program “Tsudoi” Applicant Handbook 

2023 第
だ い

42回
か い

 国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

のつどい 

留学生
り ゅ う が く せ い

募集
ぼ し ゅ う

要項
よ う こ う

 
 

国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

のつどい 

主催
しゅさい

 ：一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

 北海道
ほっかいどう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター Hokkaido International Foundation (HIF) 

後援
こうえん

 ：函館市
はこだてし

 / 函館市
はこだてし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

 /  
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北海道
ほっかいどう

の日本人
に ほ ん じ ん

家庭
か て い

にホームステイし、生活
せいかつ

をともにするこの交流
こうりゅう

は 1979年
ねん

の夏
なつ

に早稲田
わ せ だ

大学
だいがく

 

 

留学生
りゅうがくせい

16名
めい

が七飯町
ななえちょう

の農家
の う か

にホームステイしたことがきっかけではじまりました。 

 

その時
とき

、地元
じ も と

の小
しょう

  中学校
ちゅうがっこう

の先生
せんせい

から、 「ぜひ留学生
りゅうがくせい

に学校
がっこう

にきてもらい、日本
に ほ ん

のこどもたちと交流
こうりゅう

 

 

してほしい」、町
まち

のいろいろな団体
だんたい

やグループから 「留学生
りゅうがくせい

と交流
こうりゅう

したい」という希望
き ぼ う

がだされ、学校
がっこう

 

 

交流
こうりゅう

や地域
ち い き

交流
こうりゅう

が行われました。 

 

留学生
りゅうがくせい

やホストファミリーからも毎年
まいとし

続
つづ

けてほしいという声
こえ

があがり、交流
こうりゅう

の輪
わ

が広
ひろ

がっていきま 

 

した。多
おお

くのボランティアによって支
ささ

えられているこのプログラムを通
とお

して「真
しん

の日本
に ほ ん

」を感
かん

じ 

 

真
しん

の国際
こくさい

交流
こうりゅう

を体験
たいけん

してみませんか。 

 

 

 

 

 

 

参加
さ ん か

資格
し か く

    ③ 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

のつどい      ④ 

スケジュール     

旅
たび

の地図
ち ず

       

交流
こうりゅう

内容
ないよう

       

費用
ひ よ う

 

キャンセル料
りょう

  

交通
こうつう

手段
しゅだん

     

お申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

とその他
ほか

         ⑪ 

お申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

 

ホームステイについて 

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

保険
ほ け ん

について 

 

  

は じ め

に 

目次
も く じ
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 「国際
こくさい

交流
こうりゅう

のつどい」の目的
もくてき

を理解
り か い

し賛同
さんどう

する人
ひと

 

 

 （一
いち

財
ざい

）北海道
ほっかいどう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター（ＨＩＦ）の指示
し じ

に従
したが

うことができる人
ひと

 

            

  日本の大学
だいがく

 専門
せんもん

学校
がっこう

等
とう

に在籍
ざいせき

している留学生
りゅうがくせい

で１８才
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 

  

  心身
しんしん

共
とも

に健康
けんこう

である人
ひと

 

             

  全日程
ぜんにってい

に参加
さ ん か

できる人
ひと

（国際
こくさい

交 流
こうりゅう

のつどい：８月
がつ

２４日
にち

～９月
がつ

2日
にち

） 

             

  積極的
せっきょくてき

に受入
うけいれ

家庭
か て い

と交流
こうりゅう

する意欲
い よ く

をもち、行事
ぎょうじ

に積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

できる人
ひと

 

            

  日常
にちじょう

会話
か い わ

程度
て い ど

の日本語
に ほ ん ご

ができる人
ひと

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■お申
もう

し込
こ

み前
まえ

に確認
かくにん

してください  

 

■参加
さ ん か

資格
し か く

 

このプログラムは、観光
か ん こ う

目的
も く て き

ではありません。 
 

 

Homestay is included in this program.  

All host families are volunteers, and are looking forward to the exchange with you very much.  

Please refrain from applying for this program if you don’t intend to positively participate in daily l ife 

with your host family. Please refer to “Requirement for application” and “About home stay” (p17) 

before you apply.  

이 프로그램은 홈스테이도 포함되어 있습니다. 

호스트패밀리는 전원 자원봉사입니다. 여러분과의 교류를 즐거운 마음으로 기대하고 있습니다. 

호스트패밀리와 적극적으로 교류할 생각이 없는 분은 죄송하지만, 신청을 고려해 주시기 바랍니다. 

참가자격, 홈스테이에 관해서 (p17)를 잘 읽으신 후에 신청하시기 바랍니다. 

 
夏天的集會包括「家庭寄宿計劃」 

「家庭寄宿計劃」的成員全是義工性質，他們衷心期待著和留學生們交流的機會。如果您有興趣和他們積極交流的話，歡迎您報名參

加。*報名前，請參照第「參加資格」和第 17頁「家庭寄宿計畫」的詳細說明。 

 

夏天的集会包括「家庭寄宿计划」 

「家庭寄宿计划」的成员全是义工性质，他们衷心期待着和留学生们交流的机会。如果您有兴趣和他们积极交流的话，欢迎您报名参

加。*报名前，请参照第「参加资格」和第 17页「家庭寄宿计画」的详细说明。 

 

このプログラムには、ホームステイがふくまれています。 

ホストファミリーは全員
ぜんいん

ボランティアで、みなさんとの交流
こうりゅう

をとても楽
たの

しみにしています。 

ホストファミリーや地域
ち い き

の方
かた

と積極的
せっきょくてき

に交流
こうりゅう

する意思
い し

のない方
かた

は、お申
もう

し込
こ

みできません。                   

「参加
さんか

資格
しかく

」「ホームステイについて(p17)」をよく読
よ

んでから、ご応募
 お う ぼ

ください。 
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2023年
ね ん

8月
が つ

24日
か

（木
もく

）～9月
が つ

2日
か

（土
ど

） 

定
て い

   員
い ん

  ：20名
め い

／先着順
せんちゃくじゅん

 

参加費
さ ん か ひ

：フリープラン ￥40,000（航空券
こ う く う け ん

は含
ふ く

まれていないので、各自
か く じ

で手配
て は い

）  

    羽田
は ね だ

プラン  ￥80,000（羽田
は ね だ

空港
く う こ う

～函館
は こ だ て

空港
く う こ う

の往復
お う ふ く

航空券
こ う く う け ん

代金
だ い き ん

） 

 

ホ ー ム ス テ イ ：8泊
は く

9日
か

（北海道
ほ っ か い ど う

「道
ど う

南
な ん

」エリア） 
 

 

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

のつどい 
Ｐ4-Ｐ10 
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月
がっ

 日
ぴ

 時
じ

 間
かん

 予
よ

   定
てい

 食
しょく

 事
じ

 宿
しゅく

 泊
はく

 

8/24 （木
もく

） 

9：00 

9：55 

 

 

 

11：15 

12：00 

14：00 

 

 

 

17：00 

18：00 

19：30～ 

羽田
は ね だ

プラン：羽田
は ね だ

空港
くうこう

集合
しゅうごう

 

羽田
は ね だ

プラン：羽田
は ね だ

空港発
くうこうはつ

ANA553便
びん

（予定
よ て い

） 

 

※フリープラン：各自
か く じ

でふるる函館
はこだて

へ向
む

かう 

 

函館
はこだて

空港
くうこう

着
ちゃく

 

函館
はこだて

朝市
あさいち

にて 昼 食
ちゅうしょく

 ※各自
か く じ

 

ふるる函
はこ

館
だて

 チェックイン 

★フリープランの学生
がくせい

と合流
ごうりゅう

★ 

オリエンテーション 

交流会
こうりゅうかい

 

ふるる函
はこ

館
だて

 夕食
ゆうしょく

 

函館山
はこだてやま

展望
てんぼう

台
だい

➡夜景
や け い

 

ふるる函
はこ

館
だて

 

入浴
にゅうよく

 交流
こうりゅう

 就寝
しゅうしん

準備
じゅんび

              

 

昼
ひる

：各自
か く じ

 

 

夜
よる

 ：ふるる函
はこ

館
だて

 

 

ふるる函
はこ

館
だて

 

8/25 （金
きん

） 

10：00 

～11：30 

12：00 

14：30 

15：00～ 

ふるる函
はこ

館
だて

 退所
たいしょ

 ➡ 亀
かめ

尾
お

ふれあいの里
さと

 

農業
のうぎょう

体験
たいけん

 

五稜郭
ごりょうかく

エリアで昼 食
ちゅうしょく

 ※各自
か く じ

 

北海道
ほっかいどう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター 

対面式
たいめんしき

 

ホストファミリーと対面後
たいめんご

、 

ホームステイスタート 

朝
あさ

：ふるる函
はこ

館
だて

 

 

昼
ひる

：各自
か く じ

 

 

夜： 

ホスト 

ファミリー宅
たく

 

ホスト 

ファミリー宅
たく

 

8/26(土
ど

) 
 

9/1(金
きん

) 

 

各
かく

ホストタウンにおいて家庭
か て い

交 流
こうりゅう

・地域
ち い き

交 流
こうりゅう

・学校
がっこう

交 流
こうりゅう

 

 

ホスト 

ファミリー宅
たく

 

ホスト 

ファミリー宅
たく

 

9/2（土
ど

） 

13：00 

14：30 

 

14:30 

 

15：00 

 

16：45 

日本語
に ほ ん ご

スピーチコンテスト・親善
しんぜん

パーティー 

場
ば

所
しょ

：北海道
ほっかいどう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター(函館市
はこだてし

) 

 

フリープラン：各自
か く じ

解散
かいさん

 

 

羽田
は ね だ

プラン：バスで函館
はこだて

空港
くうこう

へ 

 

函館
はこだて

空港発
くうこうはつ

ADO60便
びん

(予定
よ て い

） 

朝
あさ

 昼
ひる

 

ホスト 

ファミリー宅
たく

 

 

 

 

 

 

■スケジュール 
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9/2(土) 函館発
はこだてはつ

 

★羽田
はねだ

プランは、 

飛行機
ひ こ う き

で帰
かえ

る 

★フリープランは 

各自
か く じ

帰
かえ

る 

8/23(金
き ん

) 函館
は こ だ て

行
ゆ き

 

★羽田
は ね だ

プラン
ぷ ら ん

は、飛行機
ひ こ う き

で 

函館
はこだて

空港
く う こ う

へ行く
い く

 

★フリープランは各自
か く じ

で 

函館
はこだて

へ行
い

く 

【拡大図
か く だ い ず

】 
8/25（金

き ん

） 

函館市
は こ だ て し

～ホストファミリーの町
ま ち

へ 

バスまたはタクシーに乗
の

って、 

ホストファミリーのいる町
まち

にいきます。 

 

（例
れい

）函館市
は こ だ て し

～ニセコ   約
や く

3時間
じ か ん

10分
ぷ ん

 

函館市
は こ だ て し

～松前町
まつまえちょう

  約
や く

2時間
じ か ん

 

函館市
は こ だ て し

～長万部町
おしゃまん べちょ う

 約
や く

2時間
じ か ん

30分
ぷ ん

 

＜注意
ち ゅ う い

！＞ 

フリープランは、 

行
い

きと帰
か え

りの場所
ば し ょ

を確認
か く に ん

しましょう！！ 

 

■MAP 

8/24 集合
しゅうごう

: 函館市
は こ だ て し

青少年
せいしょうねん

研修
けんしゅう

センターふるる函
は こ

館
だ て

 

        (住所
じゅうしょ

：函館市
は こ だ て し

谷地頭町
や ち が し ら ち ょ う

14-5) 

9/2 解散
かいさん

: 函館市
は こ だ て し

 北海道
ほっかいどう

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

セ ン タ ー

(住所
じゅうしょ

：函館市
は こ だ て し

元町
もとまち

14-1) 

★注意★ 
フリープランの人

ひ と

は 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

・解散
か い さ ん

場所
ば し ょ

をよく確認
か く に ん

してください 

 

 

青
あ お

い字
じ

は、ホームステイをする

市や町です。 

 

8/24(木
も く

) 羽田発
は ね だ は つ

 

９/2（土
ど

）函館発
はこだてはつ

 

 北海道
ほっかいどう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センターで、 

スピーチコンテスト＆親善
しんぜん

パー

ティ 終了後
しゅうりょうご

、羽田
は ね だ

プランの

留学生
りゅうがくせい

は送迎
そうげい

バスで函館
はこだて

空港
くうこう

へ行
い

き、飛行機
ひ こ う き

で東
とう

京
きょう

へ帰
かえ

る 

  フリープランの留学生
りゅうがくせい

は、北海道
ほっかいどう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センターから各
かく

自
じ

帰
かえ

る 

9/2(土
ど

) 函館
は こ だ て

 発
は つ
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◆ 日本語
に ほ ん ご

スピーチコンテスト 

6名
め い

の出
しゅつ

場
じょう

者
し ゃ

を募
ぼ

集
しゅう

します。スピーチは、４分
ふ ん

以
い

上
じょう

５分
ふ ん

以
い

内
ない

です。 

◆ 親善
し ん ぜ ん

パーティーパフォーマンス 

食
た

べて歌
う た

っておどってみんなで楽
た の

しみましょう。民族
み ん ぞ く

衣装
い し ょ う

を持
も

っている人
ひ と

は、 

ぜひ着
き

て参加
さ ん か

してください。楽器
が っ き

の演奏
え ん そ う

や、歌
う た

やおどりを披露
ひ ろ う

してくれる留学生
りゅうがくせい

を 

を大募集
だ い ぼ し ゅ う

します。 

 

 

地域
ち い き

の小
しょう

学校
が っ こ う

、中学
ちゅうがっ

校
こ う

、高校
こ う こ う

に行
い

きます。こどもたちが世界
せ か い

を知
し

るきっかけとなります。積極的
せっきょくてき

に交
こ う

流
りゅう

しましょう。 

交流
こうりゅう

方法
ほうほう

は学校
が っ こ う

によってさまざまです。全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

の後
あと

に、クラスで交流
こうりゅう

するのが一般的
いっぱんてき

です。自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしたり、歌
う た

やゲームをいっ

しょに楽
たの

しみましょう。給食
きゅうしょく

を一緒
い っ し ょ

に食
た

べる場
ばあい

合もあります。コイン・地図
ち ず

・本
ほん

・民族
みんぞく

衣装
い し ょ う

・写真
しゃしん

・切手
き っ て

など、あなたの国
く に

のものをもって

いき、紹介
しょうかい

すると、こどもたちに喜
よろこ

ばれるでしょう。ＰＰＴでの発表
はっぴょう

をする場合
ば あ い

もあります。 

       

日
に ち

 時
じ

：9月
が つ

2日
か

(土
ど

) 13：00～14：30 (予定
よ て い

) 

場
ば

 所
し ょ

：(一
い ち

財
ざ い

)北海道
ほ っ か い ど う

国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

センター (函館市
は こ だ て し

元町
も と ま ち

14-1) 

 

 

「国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

のつどい」最終日
さ い し ゅ う び

に開催
か い さ い

する、留学生
り ゅ う が く せ い

とホストファミリー全員
ぜ ん い ん

が集
あ つ

まる交
こ う

流会
り ゅ う か い

です。 

留学生
り ゅ う が く せ い

による日本語
に ほ ん ご

スピーチコンテストも開催
か い さ い

！ 

 

 

 

 

「国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

のつどい」は観光
か ん こ う

目的
も く て き

ではありません。 
みなさんは、北海道

ほっかいどう

の家庭
か て い

にホームステイし、日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

を体験
たいけん

します。 

具体的
ぐたいてき

に何
なに

をするかは、ホームステイをする地域
ち い き

 家庭
か て い

によって違
ちが

います。他
ほか

の人
ひと

と比べたり
く ら べ た り

しないでください。 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■交流
こ う り ゅ う

内容
な い よ う

  

各市町
か く し ち ょ う

（ホストタウン）ごとにおこなう、地域別
ち い き べ つ

の交流
こうりゅう

です。ホストファミリーだけでなく、地域
ち い き

の人々
ひとびと

とも交流
こうりゅう

を広
ひろ

げ

るためのものです。地域
ち い き

の団体
だんたい

、グループの人々
ひとびと

とお祭
まつ

りや運動会
うんどうかい

などの行事
ぎ ょ う じ

に参加
さ ん か

します。互
たが

いの国
く に

の文化
ぶ ん か

や

歴史
れ き し

、経済
けいざい

などについて話
はな

しあってみましょう。ホームステイをする地域
ち い き

によって、交流
こうりゅう

の内容
な い よ う

はちがいます。 

家族
か ぞ く

の一員
いちいん

になるよう心
こころ

がけましょう。お手伝
て つ だ

いや会話
か い わ

をし、よりよいコミュニケーションをしてください。 

ホストファミリーのご家庭
か て い

では、お手
て

つだい（皿
さ ら

あらい・窓
ま ど

ふき・草取
く さ と

りなど）を積極的
せっきょくてき

にしましょう。 

あなたの国
く に

の料
りょう

理
り

を作
つ く

ってあげると、とても喜
よろこ

ばれます。 

 

③学校
が っ こ う

交流
こ う り ゅ う

 

④スピーチコンテスト・親善
し ん ぜ ん

パーティー  

 

出場者
しゅつじょうしゃ

募集
ぼ し ゅ う

！ 

 

②地域
ち い き

交流
こ う り ゅ う

  

①家庭
か て い

交流
こ う り ゅ う
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 申込後
もうしこみご

にプランを変更
へんこう

する場合
ばあい

は手数料
てすうりょう

がかかることがあります。詳
くわ

しくはお問
と

いあわせください。 

  

 

 

 

 参加費
さ ん か ひ

を支払
しはら

ったあとに申
もう

しこみを取
と

り消
け

す場合
ばあい

、キャンセル 料
りょう

がかかります。キャンセル 料
りょう

と払
はら

い戻
もど

し額
がく

は下記
か き

のとおりです。 

  

 

8月
がつ

1日
にち

 （火
か

）以降
い こ う

の取
と

り消
け

しは、いかなる理由
り ゆ う

 （病気
びょうき

･
 

入院
にゅういん

･
 

帰国
き こ く

など）においても払
はら

い戻
もど

しいたしません 

 

 

費目
ひ も く

 日程
にってい

 内容
ないよう

 フリープラン 羽田
は ね だ

プラン 

航空
こうくう

チケット 
8/24 

9/2 

羽田
はねだ

空港
くうこう

～函館
はこだて

空港
くうこう

 

函館
はこだて

空港
くうこう

～羽田
はねだ

空港
くうこう

 
 ○ 

貸切
かしきり

バス 

8/24 

8/25 

函館
はこだて

空港
くうこう

⇒函館
はこだて

市内
し な い

 

ふるる函館
はこだて

～各
かく

ホストタウン 
○ ○ 

9/2 北海道
ほっかいどう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター～函館
はこだて

空港
くうこう

  〇 

宿 泊
しゅくはく

 
8/24 

8/25-9/1 

ふるる函館
はこだて

 

ホームステイ 
○ ○ 

食事
しょくじ

 

8/24 

8/25 

 

8/25-9/1 

9/2 

夕 食
ゆうしょく

 （ふるる函
はこ

館
だて

） 

朝 食
ちょうしょく

（ふるる函館
はこだて

）  

昼 食
ちゅうしょく

、夕 食
ゆうしょく

 （ホストファミリー） 

朝 食
ちょうしょく

、 昼 食
ちゅうしょく

、夕 食
ゆうしょく

（ホストファミリー） 

朝 食
ちょうしょく

、昼 食
ちゅうしょく

（ホストファミリー） 

○ ○ 

そのほか 

傷 害
しょうがい

保険
ほけん

 旅行
りょこう

保険
ほけん

 各種
かくしゅ

事務
じ む

経費
けいひ

 スタッフ引率
いんそつ

経費
けいひ

 

亀
かめ

尾
お

ふれあいの里
さと

 体験料
 たいけんりょう

 
○ ○ 

24日
にち

 25日
にち

 昼 食
ちゅうしょく

 個人的
こじんてき

な飲 食
いんしょく

 個人的
こじんてき

な出費
しゅっぴ

   

キャンセル日
び

 
フリープラン 羽田

は ね だ

プラン 

キャンセル料
りょう

 払
はら

い戻
もど

し額
がく

 キャンセル料
りょう

 払
はら

い戻
もど

し額
がく

 

受付
うけつけ

日
び

～6/30 ￥8,000 ¥32,000 ¥16,000 ¥64,000 

7/1～7/31 ¥20,000 ¥20,000 ¥40,000 ¥40,000 

8/1～ ¥40,000 ¥0 ¥80,000 ¥0 

■キャンセル料
りょう

金
き ん

について 

 

■費用
ひ よ う

 

団体
だんたい

航空券
こうくうけん
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※ふるる函館
はこだて

でスタッフが待
ま

っています！（13：00頃
ころ

からいます！） 

 わかりにくい場所
ば し ょ

にあるので下記
か き

のマップをよく見てきてください！(時間
じ かん

厳守
げんしゅ

) 

 

 

 

 

 

※8/24(木
もく

)スタッフは函館
はこだて

空港
くうこう

で待
ま

っています 

※団体
だんたい

航空券
こうくうけん

を予約
よやく

しているので、チケット変更
へんこう

はできません 

 行
い

き 帰
かえ

り 

日程
に っ て い

 8月
が つ

24日
に ち

（木
もく

）  9月
が つ

2日
に ち

（土
ど

） 

場所
ば し ょ

 

函館市
はこだてし

青少年
せいしょうねん

研修
けんしゅう

センター 

ふるる函
はこ

館
だて

 

(函館市
はこだてし

谷地頭町
やちがしらちょう

14-5) 

北海道
ほっかいどう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター 解散
か い さ ん

 

(〒040-0054函館市
はこだてし

元町
もとまち

14-1) 

時間
じ か ん

 14：00 14：30 

 行
い

き 帰
か え

り 

日程
に っ て い

 8月
が つ

24日
に ち

（木
もく

） 
 

 9月
が つ

2日
に ち

（土
ど

） 

場所
ば し ょ

 

羽田
は ね だ

空港
く う こ う

第
だ い

2 ターミナル２Ｆ 

団体
だんたい

受付
うけつけ

カウンター 

函
は こ

館
だ て

空港
く う こ う

 1F 

Airdo カウンター 

時間
じ か ん

 

9：00集合
しゅうごう

 

9：55出発
しゅっぱつ

 

15：00集合
しゅうごう

 

16：40出発
しゅっぱつ

 

*フリープランを選
え ら

んだ留学生
が く せ い

* 

*羽田
は ね だ

プランを選
え ら

んだ留
りゅう

学生
が く せ い

*
＊

 

■行
い

きと帰
か え

り 

ふるる函
は こ

館
だ て

 Google マップ➡ 

 



10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■過去
か こ

の写真
しゃしん
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申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

とその他
ほか

 
Ｐ12-16 
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<申
もう

し込
こ

みのながれ> 
 

申
も う

し込
こ

み書
し ょ

と推
す い

薦
せ ん

状
じ ょ う

を郵送
ゆ う そ う

してください 

HIF のホームページからダウンロードしてください。  http://www.h i f. o r. jp  

しめきり：➡2023年
ね ん

7月
が つ

7日
に ち

(金
き ん

) 必着
ひ っ ち ゃ く

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 申
もう

しこみ受付
うけつけ

は先 着 順
せんちゃくじゅん

です。早
はや

めに申
もう

しこんでください。 

 しめきり前
まえ

でも 定員
ていいん

になりしだい、受
う

けつけをしめきります。 

 署名欄
しょめいらん

にあなたのサインと日付
ひ づ

けを必
かなら

ず書
か

いてください。(申込
もうしこみ

書
し ょ

) 

  学校
が っ こ う

の先生
せ ん せ い

から 推薦状
す い せ ん じ ょ う

を必ず
か な ら ず

もらってくださ い 。  (推薦状
すいせんじょう

) 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥＜入金
にゅうきん

後
ご

5日
か

位
くらい

＞ＨＩＦから入金確認
にゅうきんかくにん

メールがとどく(土日
ど に ち

祝
しゅく

を除
のぞ

く) 

⑦＜8月
がつ

初旬
しょじゅん

頃
ころ

＞ホストファミリーの案内
あんない

とくわしいスケジュールがとどく 

⑧＜8月
がつ

⑧24日
にち

＞国際
こくさい

交流
こうりゅう

のつどい出発
しゅっぱつ

 

■申
も う

し込
こ

み方法
ほ う ほ う

 

 

②申込書
もうしこみしょ

 推薦状
すいせんじょう

をＨＩＦにおくる 

③ＨＩＦで、参加者
さんかしゃ

を選考
せんこう

する 

④ＨＩＦから、参加
さ ん か

決定
けってい

通知
つ う ち

 参加費
さ ん か ひ

振込
ふりこみ

用紙
よ う し

などがとどく 

⑤振
ふり

込
こ

み期
き

限
げん

までに郵便局
ゆうびんきょく

で入金
にゅうきん

する 

※HIF(北海道国際交流センター) 

① 夏
なつ

のつどい申込
もうしこみ

フォームから申し込
もう   こ

む 

QR コードは 16 ページに記載
き さ い

しています 
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⑤インターネットや wifi をかりるときは、ホストファミリーに相談
そ う だ ん

してください。 

  ホストファミリーの家
い え

に WiFI がない場合
ば あ い

もあります。必要
ひ つ よ う

な人は、事前
じ ぜ ん

に用意
よ う い

してください。   

   

 

④プログラム期間中
き か ん ち ゅ う

の車
くるま

・オートバイの運転
う ん て ん

は禁止
き ん し

です。もし交通
こ う つ う

事故
じ こ

などをおこした場合
ば あ い

、すべてあなたの責任
せ き に ん

にな

ります。 
 

 

① このプログラムは、観光
か ん こ う

が目的
も く て き

ではありません。 

生活
せ い か つ

や日本語
に ほ ん ご

での会話
か い わ

をとおして、交流
こうりゅう

することが目的
も く て き

です。 

 

②ホストファミリーはすべてボランティアです。 

・ホストファミリーに、金銭的
き ん せ ん て き

補助
ほ じ ょ

をしていません。 

⇒ホストファミリーに金銭的
き ん せ ん て き

負担
ふ た ん

をかけないよう心
こころ

がけましょう。 

⇒ホストファミリーとレストランや観光
か ん こ う

施設
し せ つ

などへ外出
が い し ゅ つ

したときは、自分
じ ぶ ん

の分
ぶ ん

は自分
じ ぶ ん

ではらいましょう。 

 

  

 

③ホストファミリーにはそれぞれの生活
せ い か つ

習慣
し ゅ う か ん

・生活
せ い か つ

時間帯
じ か ん た い

があります。 

⇒ほかのホストファミリーとくらべたり、勝手
か っ て

な行動
こ う ど う

はしないでください。 

⇒家族
か ぞ く

の一員
い ち い ん

として自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

をあわせる努力
ど り ょ く

をし、積極的
せ っ き ょ く て き

に家事
か じ

などのお手伝い
 て つ だ  

をしましょう。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

⇒プログラムの目的
もくてき

を理解
り か い

できない学生
がくせい

は期間中
きかんちゅう

でも、 

プログラムの参加
さ ん か

を取
と

り消
け

す場合
ば あ い

があります。（帰
かえ

りの交通費
こ う つ う ひ

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

となります） 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■ホームステイについて  

 

ホストファミリーは、留学生
り ゅ う が く せ い

とたくさんお話
はなし

することを楽
た の

しみにしています。 

いっしょにいる時
と き

は、スマートフォンや携帯
け い た い

電話
で ん わ

の使用
し よ う

を控
ひ か

えてください。 
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このプログラムは全日程
ぜんにってい

に参加
さ ん か

できる人
ひと

が対象
たいしょう

です。 

途中
とちゅう

で帰
かえ

ることができません！ 

 自分
じ ぶ ん

のスケジュールをしっかり確認
かくにん

した上でご応募
お う ぼ

ください。 

      （学校
がっこう

の手続
て つ づ

き、テスト等
など

が無
な

いことを確認
かくにん

してください。） 

 

  みなさんのホストファミリーのインフォメーションは、７月
がつ

下旬
げじゅん

から８月
がつ

上 旬
じょうじゅん

にかけて申込
もうしこみ

書
しょ

に書
か

かれた「日本
に ほ ん

の住所
じゅうしょ

」に送
おく

ります。その時期
じ き

に、旅行
りょこう

や帰国
き こ く

などする人
ひと

は、必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

にＨＩＦまで

お知
し

らせください。 

 ホストファミリーはあなたが来
く

ることをとても楽
たの

しみに待
ま

っています。 

ホストファミリーのインフォメーションがとどいたら、すぐに、ごあいさつの手紙
て が み

 （E-Mail、電話
で ん わ

で 

もＯＫ）を出
だ

しましょう。 

 ホストファミリーへ感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて、心
こころ

ばかりのおみやげを持
も

ってくることをおすすめしま 

す。あなたの国
くに

の物
もの

であれば、とてもよろこばれると思
おも

います。 

 

 

  

 

 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

、在留
ざいりゅう

カードまたは特別
とくべつ

永住者
えいじゅうしゃ

証明書
しょうめいしょ

は、かならず持
も

ってきてください。 

 あなたの国
くに

を紹介
しょうかい

するのに役立
や く だ

つ写真
しゃしん

、パンフレット、音楽
おんがく

のＣＤ、民族
みんぞく

衣装
いしょう

などを持
も

っていきま 

しょう。 

 北海道
ほっかいどう

には銀行
ぎんこう

が少
すく

ない地域
ち い き

がありますので、必要
ひつよう

のある方
かた

は出発前
しゅっぱつまえ

に現金
げんきん

の用意
よ う い

をしてください。 

（クレジットカードの利用
り よ う

できるお店
みせ

が少
すく

ない地域
ち い き

もあります） 

 北海道
ほっかいどう

の天候
てんこう

はかわりやすく、夏
なつ

でも寒
さむ

くなることがあります。長
なが

そでのトレーナーや上着
う わ ぎ

などを 

もってきてください。 

 いろいろな体験
たいけん

をするので、動
うご

きやすい服装
ふくそう

とスニーカーをもってきてください。 

 乗
の

り物
もの

に酔
よ

いやすい人
ひと

は、酔
よ

いどめの薬
くすり

を用意
よ う い

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 天候
てんこう

の変化
へ ん か

などによりスケジュールが変更
へんこう

されることもあります。ご了承
りょうしょう

ください。 

  プログラムの期間中
きかんちゅう

、病気
びょうき

やけがなど、何
なに

かありましたらホストタウンの責任者
せきにんしゃ

とＨＩＦにご連絡
れんらく

く 

ださい。 

 

 

★プログラムが始
はじ

まる前
まえ

★  

★準備
じ ゅ ん び

するも の★  

 

★そのほか★ 

■注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う
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参加
さ ん か

留学生
りゅうがくせい

は傷害
しょうがい

保険
ほ け ん

と旅行
りょこう

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

します。参加費
さ ん か ひ

にふくまれるので、ＨＩＦで手続
て つ づ

きします。 

 

＊傷害
しょうがい

保険
ほ け ん

 (参加者
さ ん か し ゃ

全員
ぜんいん

) 

※病気
びょうき

の場合
ば あ い

は自分
じ ぶ ん

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

を使用
し よ う

してください。  

 

 

＊国内
こくない

旅行
りょこう

欠航
けっこう

保険
ほ け ん

 (羽田
は ね だ

プランの留学生
りゅうがくせい

のみ) 

もし、飛行機
ひ こ う き

が欠航
けっこう

 着
ちゃく

陸地
り く ち

が変更
へんこう

になった場合
ばあ い

、宿泊費
しゅくはくひ

 交通費
こ う つ う ひ

 食費
しょくひ

が補償
ほしょう

されます。 

参加費
さ ん か ひ

に含
ふく

まれているので、HIF で手続
て つ づ

きします 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病
びょう

 気
き

 

け が 

通
つ う

 院
い ん

 入
にゅう

 院
い ん

 賠償
ばいしょう

責任
せ き に ん

 死亡時
し ぼ う じ

 

実費
じ っ ぴ

 

 

１日
に ち

 

￥3,000 

１日
に ち

 

￥5,000 

￥1,000,000 ￥8,000,000 

■保険
ほ け ん
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住
じゅう

所
し ょ

 〒040-0054 北海道
ほ っ か い ど う

函館
は こ だ て

市
し

元町
も と ま ち

１４－１  

TEL/FAX TEL 0138-22-0770 / FAX 0138-22-0660 

E－Mail 
tudoi@hif.or.jp 

お気
き

軽
が る

にお問
と

い合
あ

わせください。 

Website 

ht tp ://www.h i f.o r. jp  

 

 

一般
い っ ぱ ん

財団
ざ い だ ん

法人
ほ う じ ん

 北海道
ほ っ か い ど う

国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

センター 

HOKKAIDO INTERNATIONAL FOUNDATION (HIF) 

■お問
と

い合
あ

わせ・お申
も う

し込
こ

み書
し ょ

の郵送先
ゆ う そ う さ き

  

 

夏
なつ

のつどい 申 込
もうしこみ

フォーム 

http://www.hif.or.jp/

