
ホストファミリー



【スタッフより】
大丈夫です！留学生は日本語の基礎を学んでからこの講座に参加し
ており、ホームステイ先では日本語を話したいと思っています。
ぜひ日本語で話してあげてみてください。

【スタッフより】
はい、共働きでホストファミリーをされる方が年々増えてきてい
るのが現状です。

このプログラムは大学での１年分の勉強量を２ヵ月でこなす集中
講座です。留学生は午前中に日本語の授業に参加し、午後には授
業の予習・復習を当センター内にある自習室（17時まで利用可）
や図書館などで行う留学生が多くいます。

また授業の予習・復習に加え、ほぼ毎日開催される文化講座・課
外活動に参加する留学生もいるので、留学生もかなり多忙です。
平日の晩や週末など、お互いの時間があるときに交流を楽しんで
いただければと思います。

【スタッフより】
どの留学生がステイするかは生理的条件（食事制限・タバコ・動物
アレルギー等）を優先して組み合わせますので、ご希望に添えない
場合もありますが、まずはご相談ください。



【スタッフより】
大丈夫です。留学生に平日2食・週末3食をご提供いただけるので
あれば、問題ございません。

ただ留学生にとっては、家庭料理も日本文化の一部であり、それ
を楽しみにしている学生もおります。ご無理のない範囲で、家庭
料理をお作りいただく機会を設けていただければ留学生も喜びま
す。

ちなみに留学生を対象にしたアンケートによりますと、カレーラ
イス、餃子、唐揚げなどが家庭料理の人気のメニューのようです。
全部のメニューが好きという回答も少なくありません。

【スタッフより】
すでにそのようなご予定が入っている場合は、まずご相談いただけ
ればと思います。

【スタッフより】
急な病気になってしまった場合や、冠婚葬祭が入った場合など、突
発的に何かが起こった場合は、その期間のみ留学生を受けいれてく
ださるご家庭がいらっしゃるので、ご安心ください。



【スタッフより】
はい、大丈夫です。ただしホストファミリーさんのご都合で外食
になる場合は、留学生の食事代はホストファミリーさんにご負担
していただくことになります。留学生が外食を希望する場合の食
事代については、この限りではありません。尚、留学生から外食
の希望があった場合に、ホストファミリーさんは必ず応じなけれ
ばいけないということはございません。ご家庭のご都合によって
ご対応していただければと思います。

【スタッフより】
鍵については、各ご家庭のご判断にお任せしております。鍵をあ
らかじめ渡して留学生が授業や課外活動が終わったタイミングで
帰宅できるようにしているご家庭もあれば、鍵を渡さず留学生の
帰宅時間を18時以降と設定するご家庭もあるようです。その場合
留学生は公共施設（図書館や函館市地域交流まちづくりセンター
など）や当センターの自習室で宿題をしたり、友達と一緒に過ご
したりし、帰宅後一緒に夕食をとります。

【スタッフより】
スタッフで対応いたしますので、まずは事務局までご連絡ください。
ホームステイ期間中は緊急時に備え24時間対応できる携帯電話をス
タッフが所持しております。



【スタッフより】
ご家庭にもよりますが、共通して言えることは「留学生
ファースト」になる必要はないということです。各ご家庭で
週末の過ごし方があると思いますので、それをベースに留学
生からの行きたい場所やしてみたいことの希望があれば、随
時コミュニケーションをとりながら決めていただければと思
います。

留学生の希望に全て応える必要はありませんし、週末だから
と言って無理に外出や遠出をする必要もありません。
ただどんな些細なことであっても留学生と何かを共有する時
間（例：一緒にスーパーに行く、犬の散歩をする、テレビを
見る）を設けて頂くことによって、ホストファミリーさんに
とっても留学生にとっても貴重な経験になることは間違いあ
りません。

また学生は週末にも宿題や課題がありますので、週末を全て
遊んで過ごすことはできません。
プログラム中盤以降になりますと、他の留学生や日本人の友
達と計画を立ててどこかへ出かける場合もあるようです。
いずれにしても、お互いの予定を事前に共有することが必要
不可欠となります。

ホームステイやホストファミリーについて

ご興味がある方、もっとお話を聞きたい方は

お気軽にご連絡ください♪


